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Circuit randonnée (niveau facile)
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Au cceur de I'Atlantique, les Acores dévoilent
'une des natures les plus spectaculaires
d’Europe.

Vous partirez hors des sentiers battus explorer Sao Miguel, la plus grande ile de
I'archipel, pour une immersion totale au coeur de la nature.

Véritable jardin luxuriant, vous découvrirez une variété de paysages bucoliques et
des panoramas & couper le souffle ! Volcans, foréts, sources d’eau chaude et chs
aux couleurs étincelantes, Ille verte est idéale pour la randonnée et l'observation de
la faune et la flore. '

Un circuit incontournable pour tousy S amoureux de la natureﬁ
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Des randonnées au coeur d’'une végétation luxuriante
Le panorama spectaculaire des sept volcans Sete Cidades
Le lac de feu, I'un des plus beaux sites de I'le

Les possibilités de baignades
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> Jours 1 : Vol pour Sao Miguel

A votre arrivée a I'aéroport de Ponta Delgada sur Ille de Sao Miguel, vous serez
accueillis par votre chauffeur. Transfert & votre hébergement situé & Ponta
Delgada, ou vous passerez les quatre prochaines nuits. Selon vos horaires de vol,
vous aurez I'aprés-midi libre pour fldner dans la ville.

("ﬁ‘ Hétel) (3{ DTner) (E 15 min)

Q@ Jour 2 : Lac de Canario - Sete Cidades

Apreés le petit-déjeuner, vous prendrez la route vers I'ouest de I'lle pour découvrir
la spectaculaire caldeira de Sete Cidades. Votre randonnée débutera sur les
hauteurs du cratére, le long dune créte volcanique offrant de superbes
panoramas sur les célébres lacs aux deux couleurs. Au fil du sentier, les
paysages alterneront entre reliefs volcaniques, falaises verdoyantes et étendues
d'eau avant d’arriver au village de Sete Cidades pour votre pause déjeuner.
Dans I'aprés-midi, vous partirez vers la céte sauvage. Depuis le belvédeéere de
Ponta do Escalvado, vous contemplerez I'océan Atlantique et les formations
volcaniques de Mosteiros. Sur le chemin du retour, vous ferez une halte dans une
plantation d’ananas cultivés sous serre, une spécialité typique de Iile.

(’ﬁ Hétel) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner —DTner) (E lh30) (7{7 3h30 (dénivelés +150m —500m))




@ Jour 3 : Grotte de Carvao - Ponta Delgada

Le matin, direction la grotte de Carvdo, d I'ouest de Ponta Delgada. Vous explorerez
d'impressionnants tunnels volcaniques formés par la lave lors d’'une ancienne
éruption, témoignage fascinant de l'activité volcanique de llle. La matinée se
poursuivra dans le centre historique de Ponta Delgada, avec au programme le
marché animé, la cathédrale et la célébre place des Portes de la Ville.

Vous profiterez ensuite d'une aprés-midi libre, 'occasion de flGner dans les ruelles,
de visiter le fort SGo Bras aujourd’hui transformé en musée (entrée non incluse), ou
de partir en mer pour tenter d’observer dauphins et baleines au large de lile.

(ﬁ Hétel ) (3( Petit-déjeuner - Diner)

L La sortie en mer est proposée en option et restera soumise aux conditions météorologiques

ainsi qu'aux disponibilités. Cette excursion sera & réserver directement sur place.

@ Jour 4 : Lac de Fogo - Ribeira Grande
Vous partirez pour une randonnée au coeur des paysages volcaniques du Lagoa do
Fogo, l'un des sites les plus emblématiques de Iile. En chemin, vous passerez pres
des ruines d’'une ancienne fabrique de fibres de lin et longerez une levada, ces
canaux d'irrigation typiques, dissimulée dans une forét de cédres japonais. Vous
traverserez ensuite la vallée de la Ribeira da Praia avant d’atteindre les rives du lac,
installé au fond d’'un ancien cratére volcanique.

L'aprés-midi sera consacré & la découverte des Caldeiras da Ribeira Grande,
connues pour leurs fumerolles et leurs sources chaudes, avant un moment de
détente bien mérité dans les thermes.

A noter : selon les conditions météorologiques, des brumes peuvent parfois réduire
la visibilité du lac.

(ﬁ Hétel) (¥ Petit-déjeuner - Déjeuner (pique-nique) - Diner) Ca lh) (ﬁ, 4h30 (+400m —400m))
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Q@ Jour 5: Furnas - Tour du lac de Furnas

Aujourd’hui, la journée sera consacrée da la découverte de Furnas, village
emblématique situé au coeur d’'un volcan actif. Lors d’'une randonnée autour du lac,
vous découvrirez la chapelle Nossa Senhora das Vitérias puis la zone des Caldeiras,
ou fumerolles et sources chaudes témoignent de l'activité volcanique. C'est
également ici que se prépare le célébre Cozido, cuit dans la chaleur naturelle du
sol. Vous profiterez ensuite d’'un moment de détente dans le parc botanique de
Terra Nostra, réputé pour son bain thermal et sa végétation luxuriante, avec
possibilité de baignade.

En fin de journée, installation & votre hétel & Vila Franca do Campo, en bord de mer,
pour les trois prochaines nuits.

(fh\ Hétel) 6( Petit-déjeuner - Déjeuner - DTner) Cﬁ 3h30 (dénivelés +200m —200m)> (a 1h)

@ Jour 6: Sanguinho - Vila Franca

Aprés le petit-déjeuner, vous partirez pour une courte randonnée circulaire au
coeur d'une nature luxuriante, le long d'un petit cours d'eau bordé de cédres et
d'arbres exotiques. Le sentier vous ménera d travers des vergers familiaux jusqu’d
la cascade de Salto do Prego. La marche se poursuivra vers I'Aldeia do Sanguinho,
un ancien village en cours de restauration, avec ses maisons traditionnelles, ses
petites fermes et les arbres endémiques qui ont donné leur nom au village.

(ﬁ Hotel ) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner - DTner) (3«, 3h (dénivelés —320m)) (Q 2h)
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& Le saviez-vous?

S&o Miguel abrite la seule plantation de thé d’Europe : Gorreana. Depuis le XVIII¢ siécle, on y
cultive et on y produit des thés uniques. Lile est également connue pour ses ananas
cultivés sous serre, une spécialité surprenante sous ces latitudes.

@ Jour7; Praia da Viola

Le matin, vous randonnerez le long de la cdte nord, entre paturages et falaises
volcaniques, avec de superbes panoramas sur I'océan Atlantique. Le sentier vous
meénera jusqu'd la plage sauvage de Viola, nichée au pied d'une falaise d'ou
jaillissent sources et petites cascades. En chemin, vous apercevrez les ruines
d'anciens moulins & eau, témoins du patrimoine local.

La marche se poursuivra jusqu'd une petite baie, parfaite pour se rafraichir. La
visite d'une plantation de thé, avec dégustation, viendra compléter la journée.
De retour d I'hétel, vous profiterez d’'un peu de temps libre avant le diner.

(’ﬁ Hétel) (Y’ Petit-déjeuner - Déjeuner - DTner) (Ea 1h) (3’/ 3h (dénivelés —230m)>
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Cet itinéraire peut étre modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas dimprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera & la réussite de votre expérience.

‘ - Lo
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LE PRIX

(_  LEPRIXCOMPREND )

Les vols internationaux

Les taxes aériennes et la surcharge carburant
L'hébergement en hétel (en base chambre double partagée)
Les repas indiqués comme "compris” dans litinéraire

Un guide accompagnateur local francophone du J2 au J7

Les transferts terrestres comme indiqués dans l'itinéraire

R -8 =8 X5

Les entrées a la Caldeira Velha et au Parc Terra Nostra

(' LEPRIX NECOMPREND PAS )

(" A _A )

Toutes prestations non mentionnées au programme

Les repas non indiqués comme “compris” dans le programme

La taxe de séjour & régler directement aux hétels sur place (2€/personne/nuit)

Les boissons

Les pourboires

Le supplément single éventuel (de 540 & 690€/personne)

Les dépenses personnelles

L'excursion pour voir les dauphins/baleines (65€/personne environ, 3h et sans guide)

Les assurances rapatriement et multirisques

X X X X X X X X X X

Les frais de dossier

( LECOCOCONSEIL! )

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 150 & 300€ afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis & modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hoteliers
au moment de votre réservation.
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VOTRE VOYAGE

. (_ LEGROUPE ) 1

De 4 a12 participants.

+

*Sur certaines dates, il sera possible de confirmer le départ des deux participants.

. J/
- { NIVEAU ) N

Randonnée de niveau modéré (5 jours de marche)

Vous marcherez entre 3h et 4h30 par jour sur des terrains variés, avec des dénivelés
pouvant atteindre +400 m et -500 m. Ce circuit nécessite une bonne condition physique,
liee a la pratique réguliére d’'une activité sportive et de la randonnée.

Les temps de marche sont donnés & titre indicatif et nincluent pas les pauses ni les
conditions climatiques.

Les randonnées comportent des pentes parfois raides, avec quelques passages pouvant
étre vertigineux. Selon la saison, certains sentiers peuvent également étre glissants, ce
qui peut rendre la marche plus exigeante.

La sortie en mer optionnelle n‘est pas recommandée aux personnes souffrant de mal de
dos, de problémes cardiaques ou de mal de mer (bateau rapide de type Zodiac).

N J
TRANSPORT ENCADREMENT Q’
Véhicules privés type minibus ou van. Uencadrement est assuré
par un guide local @
m francophone du J2 au J7.
© ©
(.
s ( REPAS/BOISSONS ) L

© @

Les petits déjeuners et diners  Les déjeuners seront pris au  Les boissons ne seront pas

seront pris & 'hébergement ou restaurant ou sous forme de incluses.
dans de petits restaurants pique-nique sur le terrain.
locaux.

**Certains repas seront libres.
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VOTRE VOYAGE

& N
\HEBERGEMENTJ N

Vous serez logés en chambre double partagée (deux lits séparés) dans des hétels de
catégorie locale 3*. Selon la disponibilité des hébergements, certaines nuits pourront
étre prévues en chambre triple ou dans des établissements situés légérement &
I'extérieur des centres-villes.

Le confort reste simple, comme dans la plupart des hébergements de Iile, mais les
hétels sont agréables et avant tout sélectionnés pour leur emplacement,
généralement & proximité des étapes de randonnée et des activités.

Veuillez noter que la classification hételiere différe de celle en vigueur en France.
Linsonorisation pouvant étre limitée, des boules Quiés sont recommandées pour les
dormeurs légers.

Hébergements prévus (& titre indicatif):

Départs du 16 mai a fin aoGt :

e 4 nuits & Ponta Delgada — hétel Comfort Inn ou Camaes (ou similaire)

3 nuits & Vila Franca do Campo - Vinha da Areia Beach Hotel (ou similaire)
Départ du 2 mai uniquement :

3 nuits & Ponta Delgada — hétel Matriz (ou similaire)

4 nuits & Vila Franca do Campo - Vinha da Areia Beach Hotel (ou similaire)
Départs d'avril et de septembre :

¢ 3 nuits & Vila Franca do Campo - Vinha da Areia Beach Hotel (ou similaire)

e 4 nuits & Ponta Delgada — Canadiano Urban Nature ou Comfort Inn (ou similaire)

Dans ce cas, l'ordre du circuit sera inversé et les journées réorganisées, tout en
conservant 'ensemble des prestations.

La confirmation définitive des hébergements interviendra au plus tard 90 jours avant
la date de départ. Une fiche technique mise & jour vous sera alors transmise.
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INFOS UTILES

( FORMALITES )

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays” ou au site du
Ministére des Affaires Etrangéres.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l'obligation de refuser votre embarquement.

([ - /
Un bagage en soute et un petit bagage & main sont inclus. Les
dimensions et le poids varient selon la compagnie aérienne et vous
seront précisés lors de la réservation de vos billets. Pensez & prendre
un petit sac & dos pour vos affaires de la journée.
15kg recommandés
Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la
journée (eau, pique-nique, appareil photo..). Vos autres bagages seront
transférés d’'un hébergement a l'autre.
Env. 30L
\
E
g (  AERIEN )
Les vols entre Paris et l'aéroport de Ponta Delgada s'effectuent sur des
» compagnies réguliéres ou charter. Vous recevrez votre convocation aéroport avec
vos horaires d'avion définitifs quelques jours avant le départ.
Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d'attendre la
o confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hdtels) en cas de changement ou annulation de votre
voyage.
Attention, pour les contrdles de sureté &
W I'aéroport, vous ne devez pas avoir dans =
votre bagage & main les objets suivants
Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d'une
(g\ prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’'emporter vos traitements
et ordonnances dans votre bagage cabine.
Pour plus de précision, consultez :
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-
cabine
\
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https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine

LISTE EQUIPEMENTS

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

VETEMENTS ¥

¥
( ACCESSOIRES }——

) ) . Chaussures
Tee §h|rts Polaire Veste coupe- de randonnée Tennis sandales
respirants chaude vent
~ pii
il A ¢ v B
Pantalon Short de Maillot de Casquette Lunette§ Cupe‘
trekking randonnée bain ouchapeau  de soleil de pluie
\. J J
— D
EQUIPEMENTS ) ~N EN +
=
- ﬁ:
Sac & dos Gourde Protection Recharge/piles
(30L environ) 1,51 minimum solaire pour vos appareils
KR & (]
Appareil Serviette Lotion anti- Boules Quies Chaussons de
photo microfibre moustiques plage
N\ ) ) F J J
( )

s ( PHARMACIE lllj 2
Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements  personnels Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique &
spectre large, anti-inflasmmatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
I'eau et répulsifs anti moustiques.

\ J
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Cedric92 - 43 ans

Je reviens tout juste de ce voyage & Sao Miguel, lile principale de l'archipel des Agores.

Quel enchantement avec une semaine ou la météo a été parfaite, sans pluie ni grosse chaleur
(moyenne de 18-20° le matin et 24-26° laprés-midi). Les journées ont été bien remplies entre les
marches mais aussi les visites plus culturelles. Les différents lacs sont absolument magnifiques
tout comme les sources chaudes de Furnas et la grotte de Carvao qui donnent limpression de se
rapprocher du centre de la Terre. Mention également au jardin botanique de Furnas qui donne
une bonne idée de la biodiversité locale. Les vaches locales (6 pour 1 habitant!) ont bien de la
chance de vivre dans cet environnement, d l'air libre et avec vue sur 'océan et cette nature.

Merci & mes 3 co-voyageuses avec qui nous nous sommes trés bien entendus ainsi qu'd notre
guide Michel et & notre chauffeur José.

Helo.d - 29 ans

Quel voyage ! J'ai adoré cette premiére expérience avec les Covoyageurs. Le programme est
idéal pour apprécier les superbes paysages de lile, les randos sont modérées et que dire de Beto
notre incroyable guide qui était aux petits soins, toujours souriant et ravi de nous partager ces
connaissances

Merci également au super groupe pour tout ces bons moments partagés

Bylou - 59 ans

Quelle aventure ressourcante et bienfaisante. Quelle ile "Nature”...au fil des randonnées, elle titille
tous nos sens et comme si ¢a ne suffisait pas, Beto, notre incroyable guide, traduit, explique,
compléte, organise, adapte et veille sans jamais se départir de sa bonne humeur! Et enfin, quel
groupe!!! Partage de nos différences, véritables richesses, dans le respect, la confiance....et la JOIE
du début a la fin . Merci & "mes” 8 fabuleuses covoyageuses....et merci & toi ‘mon” génial JO-YO .
Vous étes tous & jamais dans mon coeur

~
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La garantie de
partir avec d'autres
voyageurs solos.

¥

[}

Des chambres &
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones.

" {
5

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage.

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

responsoble basé sur‘d@é V‘cTIeurs de re§pect,\de solidarité et de’: g
qualité-sur un plan Rurmain, enwronnemental et économlque

Pour connaitre I'ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
SCANNEZ - MO flashez ce QR CODE


https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable

+33 (0)4 30 96 53 90
www.les-covoyageurs.com
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