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Jak Twoje dziecko
sie komunikuje

Wprowadzenie do zachowanh, stanéw i sygnatow
dziecka od narodzin do 3 miesigca zycia



DZachowanie
dziecka to jego
qujk... | mozna
mu zolu{:olé.m

DR. T. BERRY BRAZELTON



Moja komunikacja

Od momentu narodzin dziecko komunikuje sie z Toba.

Twoje dziecko wykorzystuje swoje zachowanie, aby
pokazac Ci, jak sie czuje i powiedzie¢ Ci, czego od
Ciebie oczekuje. Zachowanie to wszystkie ruchy,
dzwieki, reakcje i wypowiedzi dziecka.

Mozesz obserwowa¢ swoje dziecko w dowolnym
momencie i zauwazy¢, co moze komunikowaé. Nic,
co robi dziecko, nie jest przypadkowe - kazde
zachowanie ma znaczenie!

Zapoznanie sie z zachowaniem dziecka pomoze ci
zaspokoi¢ jego potrzeby i poznat je - jako
wartosciowa, wyjgtkowg osobe, ktorg juz jest.

Stany Twojego dziecka

‘ Dobrym poczatkiem do poznania zachowan dziecka jest
rozpoznanie, kiedy jest ono gotowe do zabawy,
karmienia, odpoczynku lub snu.

Rozpoznanie, w jakim stanie znajduje sie dziecko,
pomoze ci zobaczy¢, jak sie ono czuje i jak reagowac na

jego potrzeby w ré6znych momentach.

Oto jak wygladajg poszczegdlne stany...
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Stany snu

c
8 Mam zamkniete oczy i nie poruszam nimi.
X% | Modj oddech jest spokojny i regularny.
o)
O | Moje ciato jest nieruchome, ale od czasu do czasu moge drgna¢
[ ay
—— lub zaczac ssac.
O
_}‘ ! '/,_ Sen jest wazny dla dziecka, poniewaz jest to czas, w ktorym ro$nie i rozwija sie.
}@{ Staraj sie nie budzi¢ dziecka, gdy jest pograzone w gtebokim $nie.
C  Moje oczy sa zamkniete lub lekko trzepocza. Pod powiekami
8 mozesz dostrzec szybkie ruchy gatek ocznych.
= M 2 f . .
~ oge wykonywac nieznaczne ruchy ciatem i twarza.
(V]
4 7. . s . . .
M&j oddech moze by¢ nieco mniej regularny.
L/ Przez ten czas warto ograniczy¢ hatasy i bodzce do minimum,
NI/ jesli cheesz, aby dziecko nadal spato, poniewaz moze mu to
bardziej przeszkadzac.
QC) Moje oczy moga sie otwierad i zamyka¢, powieki sa ciezkie.
Jg Moje ruchy sa ptynne, moge ssac.
N
O. Bede reagowad na dzwiek i dotyk.

sl W tym momencie dziecko przejdzie albo w lekki sen,

-NII/- albo w stan czuwania. Obserwuj, czekaj i zobacz, co zrobi
Twoje dziecko.




Aktywne (kaprysne)

Stany czuwania

2
c Moi ..
o] oje oczy sg otwarte I jasne.
% Moje ciato jest rozluznione i spokojne.
U Skupiam sie i interesuje twarzami, gtosami i przedmiotami wokét
mnie.
)
6 Moge sie usmiechac i lekko gaworzy¢
O
sl To czas, kiedy mozesz cieszy¢ sie rozmowa i zabawg z dzieckiem, co jest bardzo
NI/ wazne dla jego rozwijajgcego sie mézgu. Pamigtaj, ze w tak mtodym wieku Twoje
dziecko moze utrzymac ten stan tylko przez krétki czas, pokaze Ci, kiedy potrzebuje
przerwy (patrz "Pomaganie dziecku w robieniu przerw").
D  Moje ciato jest duzo bardziej ruchliwe.
c
g Moge wydawa¢é wiecej dzwiekéw i marudzié.
é Duzo intensywniej reaguje na dzwieki i ruch.
sl W ten sposéb dziecko informuje, e co$ je niepokoi i potrzebuje zmiany. Sprébuj
NI zwolni€ lub zmieni¢ pozycjg. Dziecko moze by¢ gtodne, zmeczone lub
potrzebowa¢ zmiany pieluszki. Moze tez chcie¢ wiecej porozmawiac.
'd Moje oczy moga by¢ mocno Scisniete, a twarz wykrzywiona z
G niezadowolenia.
—_e—
o Moje ciato bedzie sie bardzo duzo rusza¢.

p 3

| LG

Twoje dziecko moéwi Ci, ze potrzebuje czego$ innego.
Nie zawsze bedzie tatwo okresli¢, dlaczego dziecko jest
zdenerwowane i jak na to zareagowac. Poznajgc swoje
dziecko w miare uptywu czasu oraz metodg préb i
btedéw, mozna zrozumie¢, czego konkretnie chce. (Patrz
"Uspokajanie i wyciszanie dziecka").
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Ulubiong zabawkg dziecka
jeste$S Ty

¢ Niemowleta sg towarzyskie i potrzebujg interakgcji ze swoimi kochajgcymi
rodzicami/opiekunami.

e Dziecko zna Twojg twarz i gtos - wykorzystaj czas cichego czuwania, aby
nawigza¢ z nim kontakt.

¢ Juz od urodzenia dziecko bedzie czerpa¢ przyjemnosc z patrzenia na Twoja
twarz, obserwowania Twojej mimiki i interakcji z Tobg.

¢ Ten wyjgtkowy czas spedzony razem pomaga w rozwoju mdzgu dziecka.

¢ Ktadziesz podwaliny pod relacje, ktéra bedzie trwac przez cate zycie.

~ L. Zabawa, rozmowa i kontakt z Tobg sg tak ekscytujgce dla Twojego dziecka,

‘NS Ze czasami moze ono potrzebowac matej przerwy. Pozwol dziecku nabrac
energii i pomo6z mu, obnizajgc poziom stymulacji przed ponowng zabawg,
gdy pokaze, ze jest na nig gotowe.



Pomaganie dziecku w
robieniu przerw

Dziecko moze w rézny sposéb dawac znaé, ze jest przyttoczone,
zmeczone lub zestresowane. Obserwujgc zachowanie dziecka,
bedziesz wiedzie¢, kiedy pokazuje Ci, ze potrzebuje przerwy.

Jesli zauwazysz takie zachowania u swojego dziecka, zastanéw
sie, co moze je przyttacza¢ i pomdz mu zrobi€ sobie przerwe.
Zwolnij lub przerwij wykonywang czynnos¢ albo przenie$ dziecko
w cichsze, spokojniejsze miejsce. By¢ moze dziecko jest gotowe
na karmienie lub sen.

Moja skéra Mam czkawke,
zmienita kicham lub Ulewa mi sie
zabarwienie Ziewam
Moje ciato sztywnieje i napina si Marudze i
) y ) P e placze
Odwracam Moie ciat
wzrok lub 0J€ c1ato Md6j oddech przyspiesza

drs
zamykam oczy 2

/ tym Swiecie jest nowe. Wykorzystuje ono juz
wszystkie zmysty i ciezko pracuje, aby
przetworzy¢ wszystkie doSwiadczenia.
Tworzenie wspierajgcego, spokojnego
otoczenia, kiedy tylko mozesz, bedzie bardzo
pomocne dla Twojego dziecka.

allg
N 3@2 Pamietaj, ze dla Twojego dziecka wszystko na
b RN




Uspokajanie i

wyciszanie dziecka

Ptacz tez jest jednym ze sposobdw, w jaki dziecko

komunikuje sie z Toba.

Placz dziecka moze by¢ trudny. Nawet jedli nie masz
pewnosci, co denerwuje Twoje dziecko, Swiadomos¢, ze
jestes przy nim i reagujesz na to, jak sie czuje, jest dla

niego wazna i pocieszajaca.
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34 l \" Pamietaj, Ze nie da sie rozpiesci¢ dziecka
@\ reagujac na jego ptacz.

Oto kilka technik uspokajajgcych,
ktore moga by¢ kojace dla dziecka.

Wykonuj kroki pojedynczo i daj
sobie czas by sprawdzi¢, czy
pomagajg. Zbyt szybkie zmiany
moga by¢ niepokojgce dla dziecka.
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/:_ Oprocz tych metod, spedzajgc
Czas na poznawaniu swojego
dziecka, mozesz znalez¢ inne
sposoby, ktére pomogg mu
uspokoic sie, gdy jest
zdenerwowane. To Ty znasz
swoje dziecko najlepiej.



Najpierw sprobuj uspokoi¢ dziecko, dajac mu znaé, ze jestes obok,
niech zobaczy Twoja twarz. Méw do dziecka spokojnym gtosem.
By¢ moze bedzie trzeba méwic dos¢ gtosno, aby dato rade
ustysze¢ Cie przez ptacz.

Jesli to nie pomoze, sprobuj delikatnie potozy¢ reke na
brzuszku dziecka, kontynuujac rozmowe.

Jesli to nie wystarczy, nalezy utozy¢ dtonie i ramiona dziecka w
poprzek ciata.

Jesli dziecko nadal jest zdenerwowane, podnies je, nadal
do niego moéwiac. Sprébuj przytrzymac je nieruchomo
lub rytmicznie kotysad.

Mozesz tez sprébowad owinaé dziecko w ulubiony kocyk

tak, zeby jego dtonie byly blisko twarzy - przed utozeniem
dziecka do snu polecamy wyjac je z kocyka. (Wskazéwki dotyczace
bezpiecznego snu mozna znalez¢ na stronie "lullabytrust.or-

U

Sprébuj zacheci¢ dziecko do ssania czegos, na *) (i
przyktad swojej dtoni. ¥




Wiecej informacji i Zrédet na temat komunikacji dziecka mozna znalez¢ na stronie:

www.brazelton.co.uk

Niniejsza broszura zostata opublikowana przez Brazelton Centre UK.

JesteSmy krajowa organizacjg charytatywng zajmujaca sie wspieraniem relagji
rodzic-dziecko poprzez promowanie zrozumienia komunikacji z noworodkiem.
Duza cze$¢ naszej pracy polega na szkoleniu pracownikéw stuzby zdrowia w
zakresie zachowania niemowlat, aby mieli umiejetnosci i wiedze, aby wspierac
nowych rodzicéw w poznawaniu ich dziecka.

— www.nbas.pl  kontakt: biuro@nbas.pl @ @
~) @ @nbascentrum ’%)) @centrum_noworodka
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