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Kapitel 1 – High Performance Mindset: Denken wie ein 
Gewinner

Es gibt ein Zitat, das ich sehr liebe: „Einstellung ist alles.“ Beim Lernen ist es 
genau dasselbe. Wenn du den ersten Knopf deines Hemdes falsch 
zuknöpfst, werden auch alle weiteren Knöpfe schief sitzen. Dein Mindset ist 
dieser erste Knopf.

Warum dein Gehirn kein Zufallssystem ist

Viele Leute denken: „Ich bin einfach nicht begabt“ oder „Ich bin keine Mathe-
Person“. Wir schieben die Schuld gerne auf das Schicksal oder die Gene. 
Aber wusstest du, dass das menschliche Gehirn kein Zufallssystem ist? Es ist 
eine Maschine, die auf Training reagiert. Das Gehirn ist wie Knete – man 
kann es ständig neu formen (der Fachbegriff dafür ist Neuroplastizität). 
Wenn du glaubst, dass du „dumm“ bist, wird dein Gehirn sofort aufhören, sich 
anzustrengen, weil es denkt, dass jede Mühe umsonst ist. Wenn du aber 
deine Denkweise änderst in: „Ich weiß es jetzt noch nicht, aber ich kann es 
lernen“, dann hast du die Tür zum Erfolg bereits einen Spalt weit geöffnet.

Fokus ist wichtiger als Talent
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Ich habe viele talentierte Menschen gesehen, die am Ende gegen jemanden 
verloren haben, der „Fokus“ besitzt. Talent ist wie das Benzin in einem Auto: 
Viel davon zu haben ist gut, aber wenn du ziellos im Kreis fährst, ist der Tank 
irgendwann leer. Fokus hingegen ist das Lenkrad. In einer Welt, in der es 
heute genauso viele Ablenkungen gibt wie Feinstaub in der Luft, gewinnt 
derjenige, der das Lenkrad seiner Konzentration fester im Griff hat – und 
zwar noch bevor er den Prüfungsraum betritt.

Identität und Glaubenssätze bestimmen das Ergebnis

James Clear, der Autor von Atomic Habits, hat es einmal sehr treffend 
formuliert: Die effektivste Art, Gewohnheiten zu ändern, ist die Änderung der 
„Identität“. Anstatt zu sagen: „Ich versuche gerade, besser zu lernen“, sagst 
du: „Ich bin ein High Performer.“ Wenn du wirklich glaubst, dass du dieser 
Typ Mensch bist, wird dein Unterbewusstsein dich in dem Moment, in dem du 
beim Lernen nach deinem Handy greifen willst, antippen und sagen: „Hey... 
jemand wie du macht so etwas nicht.“

Denkblockaden erkennen und lösen

Prüfe einmal selbst, ob du diese Sätze im Kopf hast:

• „Dieses Fach ist viel zu schwer für mich.“

• „Das werde ich mir niemals merken können.“

• „Lernen bringt eh nichts, am Ende vergesse ich sowieso alles.“

Diese Sätze sind wie die Handbremse, die du angezogen hast, während du 
versuchst, Auto zu fahren. Um sie zu lösen, musst du dich selbst fragen: „Ist 
das wirklich wahr?“ oder „Gibt es einen einfacheren Weg?“. Sobald du 
anfängst, Fragen zu stellen, beginnt dein Gehirn nach Lösungen zu suchen.

Der Moment der Entscheidung

Erfolg passiert nicht erst, wenn du deinen Abschluss machst oder wenn die 
Prüfungsergebnisse veröffentlicht werden. Erfolg passiert in der „Sekunde“, 
in der du dich entscheidest, Netflix auszuschalten und das Buch 
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aufzuschlagen. Er passiert in der Sekunde, in der du dich entscheidest, früher 
schlafen zu gehen, damit du morgen volle Energie hast.

High Performance ist nicht nur ein großes, fernes Ziel. Es ist die Summe der 
vielen „kleinen Entscheidungen“, die du jeden Tag triffst. 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