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Καὶ εὐθέως ἠνάγκασεν ὁ Ἰησοῦς τοὺς µαθητὰς αὐτοῦ ἐµβῆναι 
εἰς τὸ πλοῖον καὶ προάγειν αὐτὸν εἰς τὸ πέραν, ἕως οὗ ἀπολύσῃ 
τοὺς ὄχλους. Καὶ ἀπολύσας τοὺς ὄχλους ἀνέβη εἰς τὸ ὄρος κατ᾿ 
ἰδίαν προσεύξασθαι. ὀψίας δὲ γενοµένης µόνος ἦν ἐκεῖ. τὸ δὲ 
πλοῖον ἤδη µέσον τῆς θαλάσσης ἦν, βασανιζόµενον ὑπὸ τῶν 
κυµάτων· ἦν γὰρ ἐναντίος ὁ ἄνεµος. τετάρτῃ δὲ φυλακῇ τῆς 
νυκτὸς ἀπῆλθε πρὸς αὐτοὺς ὁ Ἰησοῦς περιπατῶν ἐπὶ τῆς 
θαλάσσης. Καὶ ἰδόντες αὐτὸν οἱ µαθηταὶ ἐπὶ τὴν θάλασσαν 
περιπατοῦντα ἐταράχθησαν λέγοντες ὅτι φάντασµά ἐστι, καὶ 
ἀπὸ τοῦ φόβου ἔκραξαν.  Εὐθέως δὲ ἐλάλησεν αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς 
λέγων· θαρσεῖτε, ἐγώ εἰµι· µὴ φοβεῖσθε. Ἀποκριθεὶς δὲ αὐτῷ ὁ 
Πέτρος εἶπε· Κύριε, εἰ σὺ εἶ, κέλευσόν µε πρός σε ἐλθεῖν ἐπὶ τὰ 
ὕδατα. Ο δὲ εἶπεν, ἐλθέ. Καὶ καταβὰς ἀπὸ τοῦ πλοίου ὁ Πέτρος 
περιεπάτησεν ἐπὶ τὰ ὕδατα ἐλθεῖν πρὸς τὸν Ἰησοῦν. Βλέπων δὲ 
τὸν ἄνεµον ἰσχυρὸν ἐφοβήθη, καὶ ἀρξάµενος καταποντίζεσθαι 
ἔκραξε λέγων· Κύριε, σῶσόν µε. Εὐθέως δὲ ὁ Ἰησοῦς ἐκτείνας 
τὴν χεῖρα ἐπελάβετο αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ· ὀλιγόπιστε! εἰς τί 
ἐδίστασας; Καὶ ἐµβάντων αὐτῶν εἰς τὸ πλοῖον ἐκόπασεν ὁ 
ἄνεµος·  οἱ δὲ ἐν τῷ πλοίῳ ἐλθόντες προσεκύνησαν αὐτῷ 
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λέγοντες· ἀληθῶς Θεοῦ υἱὸς εἶ. Καὶ διαπεράσαντες ἦλθον εἰς 
τὴν γῆν Γεννησαρέτ. 

Μετάφραση 

Ἀµέσως ὕστερα, ὁ Ἰησοῦς ὑποχρέωσε τοὺς µαθητές του νὰ 
µποῦν στὸ καΐκι, καὶ νὰ πᾶνε νὰ τὸν περιµένουν στὴν ἀπέναντι 
ὄχθη, ὡς ὅτου αὐτὸς διαλύσει τὰ πλήθη. Ἀφοῦ τοὺς διέλυσε, 
ἀνέβηκε µόνος του στὸ βουνὸ νὰ προσευχηθεῖ. Ὅταν βράδιασε 
ἦταν µόνος του ἐκεῖ. Στὸ µεταξὺ τὸ καΐκι βρισκόταν κιόλας στὴ 
µέση τῆς λίµνης καὶ τὸ παίδευαν τὰ κύµατα, γιατί ἦταν 
ἀντίθετος ὁ ἄνεµος. Κατὰ τὰ ξηµερώµατα, ἦρθε ὁ Ἰησοῦς κοντά 
τους περπατῶντας πάνω στὴ λίµνη. Οἱ µαθητές, ὅταν τὸν εἶδαν 
νὰ περπατάει πάνω στὴ λίµνη, τρόµαξαν• ἔλεγαν πὼς εἶναι 
φάντασµα κι ἔβαλαν τὶς φωνὲς ἀπὸ τὸ φόβο τους. Ἀµέσως ὅµως 
ὁ Ἰησοῦς τους µίλησε καὶ τοὺς εἶπε: «Θάρρος! Ἐγὼ εἶµαι• µὴ 
φοβᾶστε». Ὁ Πέτρος του ἀποκρίθηκε: «Κύριε, ἂν εἶσαι ἐσύ, 
δῶσε µου ἐντολὴ νὰ ἔρθω κοντά σου, περπατῶντας στὰ νερά». 
Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Ἔλα». Κατέβηκε τότε ἀπὸ τὸ πλοῖο ὁ 
Πέτρος κι ἄρχισε νὰ περπατάει πάνω στὰ νερὰ γιὰ νὰ πάει στὸν 
Ἰησοῦ. Βλέποντας ὅµως τὸν ἰσχυρὸ ἄνεµο φοβήθηκε, κι ἄρχισε 
νὰ καταποντίζεται• ἔβαλε τότε τὶς φωνές: «Κύριε, σῶσε µε!». 
Ἀµέσως ὁ Ἰησοῦς ἅπλωσε τὸ χέρι, τὸν ἔπιασε καὶ τοῦ λέει: 
«Ὀλιγόπιστε, γιατί σὲ κυρίεψε ἡ ἀµφιβολία;». Καὶ µόλις 
ἀνέβηκαν στὸ καΐκι κόπασε ὁ ἄνεµος. Τότε ὅσοι ἦταν στὸ καΐκι 
ἦρθαν καὶ τὸν προσκύνησαν λέγοντας: «Ἀληθινά, εἶσαι ὁ Υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ!». Ἀφοῦ διασχίσανε τὴ λίµνη, ἦρθαν στὴν περιοχὴ τῆς 
Γεννησαρέτ. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Α’ ΠΡΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΟΥΣ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΑΥΛΟΥ Γ’ 9-17 

Θεοῦ γάρ ἐσµεν συνεργοί· Θεοῦ γεώργιον, Θεοῦ οἰκοδοµή ἐστε. 
Κατὰ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ τὴν δοθεῖσάν µοι ὡς σοφὸς 
ἀρχιτέκτων θεµέλιον τέθεικα, ἄλλος δὲ ἐποικοδοµεῖ· ἕκαστος δὲ 
βλεπέτω πῶς ἐποικοδοµεῖ· θεµέλιον γὰρ ἄλλον οὐδεὶς δύναται 
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θεῖναι παρὰ τὸν κείµενον, ὅς ἐστιν Ἰησοῦς Χριστός. Εἰ δέ τις 
ἐποικοδοµεῖ ἐπὶ τὸν θεµέλιον τοῦτον χρυσόν, ἄργυρον, λίθους 
τιµίους, ξύλα, χόρτον, καλάµην, ἑκάστου τὸ ἔργον φανερὸν 
γενήσεται· ἡ γὰρ ἡµέρα δηλώσει· ὅτι ἐν πυρὶ ἀποκαλύπτεται· 
καὶ ἑκάστου τὸ ἔργον ὁποῖόν ἐστι τὸ πῦρ δοκιµάσει. Εἴ τινος τὸ 
ἔργον µενεῖ ὃ ἐπῳκοδόµησε, µισθὸν λήψεται· εἴ τινος τὸ ἔργον 
κατακαήσεται, ζηµιωθήσεται, αὐτὸς δὲ σωθήσεται, οὕτως δὲ ὡς 
διὰ πυρός. Οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς Θεοῦ ἐστε καὶ τὸ Πνεῦµα τοῦ 
Θεοῦ οἰκεῖ ἐν ὑµῖν; Εἴ τις τὸν ναὸν τοῦ Θεοῦ φθείρει, φθερεῖ 
τοῦτον ὁ Θεός· ὁ γὰρ ναὸς τοῦ Θεοῦ ἅγιός ἐστιν, οἵτινές ἐστὲ 
ὑµεῖς. 

Μετάφραση 
Γιατί ἐµεῖς εἴµαστε συνεργάτες στὴν ὑπηρεσία τοῦ Θεοῦ κι 
ἐσεῖς τὸ χωράφι τοῦ Θεοῦ, τὸ οἰκοδόµηµα τοῦ Θεοῦ. Σύµφωνα 
µὲ τὸ εἰδικὸ χάρισµα ποὺ µοῦ ἔδωσε ὁ Θεός, ὡς ἔµπειρος 
ἀρχιµάστορας, ἔβαλα ἐγὼ τὸ θεµέλιο. Ἄλλος τώρα χτίζει πάνω 
σ΄ αὐτό. Ὁ καθένας ὅµως ἂς προσέχει πὼς χτίζει. Γιατί κανένας 
δὲν µπορεῖ νὰ βάλει ἄλλο θεµέλιο ἐκτὸς ἀπὸ αὐτὸ ποὺ ὑπάρχει 
καὶ ποὺ εἶναι ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Τώρα, ἂν κάποιοι χτίζουν πάνω 
σ΄ αὐτὸ τὸ θεµέλιο µὲ χρυσάφι ἢ ἀσήµι ἢ πολύτιµα πετράδια, µὲ 
ξυλεία, χορτάρι ἢ ἄχυρο, ἡ δουλειὰ τοῦ καθενὸς θὰ φανεῖ· θὰ τὴ 
φέρει στὸ φῶς ἡ ἡµέρα τῆς κρίσεως. Γιατί ἡ ἡµέρα αὐτὴ θὰ 
φανερωθεῖ µὲ τρόπο πύρινο, καὶ ἡ ποιότητα τοῦ ἔργου καθενὸς 
θὰ δοκιµαστεῖ ἀπὸ τὴ φωτιά. Ἂν τὸ ἔργο ποὺ ἔχτισε κάποιος 
ἀντέξει, αὐτὸς θὰ λάβει µισθὸ· ἂν ὅµως τὸ ἔργο του 
καταστραφεῖ ἀπὸ τὴ φωτιά, αὐτὸς θὰ χάσει τὴν ἀµοιβή του· ὁ 
ἴδιος ὅµως θὰ σωθεῖ, ὅπως ἕνας ποὺ περνάει µέσα ἀπὸ τὶς 
φλόγες. Δὲν ξέρετε πὼς εἶστε ναὸς τοῦ Θεοῦ κι ὅτι τὸ Πνεῦµα 
του κατοικεῖ ἀνάµεσά σας; Ἂν κάποιος, λοιπόν, µὲ τὶς 
διαιρέσεις καταστρέφει τὸ ναὸ τοῦ Θεοῦ, αὐτὸν θὰ τὸν ἀφανίσει 
ὁ Θεός. Γιατί ὁ ναὸς τοῦ Θεοῦ εἶναι ἅγιος, κι ὁ ναὸς αὐτὸς εἶστε 
ἐσεῖς. 
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Σχολιασµός Εὐαγγελίου 

Ἡ σηµερινὴ εὐαγγελικὴ περικοπὴ εἶναι ἀπὸ τὸ ἰδ΄ κεφάλαιο τοῦ 
Εὐαγγελίου τοῦ Ματθαίου καὶ εἶναι ἡ συνέχεια τῆς περικοπῆς 
τῆς προηγούµενης Κυριακῆς . Μετὰ τὸ θαῦµα τοῦ 
πολλαπλασιασµοῦ τῶν ἄρτων καὶ τῶν ἰχθύων, ὁ Κύριος κάνει 
ἕνα ἄλλο µεγάλο θαῦµα, αὐτό του νὰ περπατήσει πάνω στὴν 
φουρτουνιασµένη θάλασσα. Αὐτὸ ἀποτελεῖ µιὰ ὑπενθύµιση γιὰ 
ἐµᾶς, τῆς δύναµης τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ καὶ τοῦ τί ἀνεξήγητα 
θαύµατα µπορεῖ νὰ συµβοῦν στὸν ἄνθρωπο, ὅταν ἐµπιστεύεται 
ὁλοκληρωτικὰ τὸ Θεό. 
Ἐκεῖνο τὸν καιρό, ἀνάγκασε ὁ Ἰησοῦς, τοὺς µαθητές του, νὰ 
ἀνεβοῦν στὸ πλοῖο, καὶ νὰ πᾶνε στὴν ἀντίπερα ὄχθη, πρὶν ἀπὸ 
αὐτόν, µέχρι νὰ ἀφήσει τὸν λαὸ νὰ φύγει. Καὶ ὅταν ἄφησε τὸν 
λαὸ νὰ φύγει, ἀνέβηκε στὸ ὅρος, γιὰ νὰ προσευχηθεῖ µόνος του. 
Ὅταν βράδιασε ἦταν µόνος του ἐκεῖ. Τὸ πλοῖο ἦταν ἤδη στὴ 
µέση τῆς θάλασσας καὶ πάλευε µὲ τὰ κύµατα, διότι ἦταν ὁ 
ἄνεµος ἀντίθετος. Κατὰ τὴν τέταρτη νυχτερινὴ βάρδια, ἦλθε 
πρὸς αὐτοὺς ὁ Ἰησοῦς περπατῶντας πάνω στὴ θάλασσα. Καὶ 
βλέποντας αὐτὸν οἱ µαθητὲς νὰ περπατάει πάνω στὴ θάλασσα, 
ταράχθηκαν, ἔλεγαν ὅτι εἶναι φάντασµα καὶ φώναξαν ἀπὸ τὸ 
φόβο.  
Τοὺς µίλησε τότε ὁ Ἰησοῦς καὶ τοὺς εἶπε: «Ἔχετε θάρρος, ἐγὼ 
εἶµαι». Ἀποκρίθηκε τότε ὁ Πέτρος: «Κύριε, ἂν εἶσαι ἐσύ, 
φώναξέ µε νὰ ἔλθω πρὸς ἐσένα, πάνω στὰ νερά». Ἐκεῖνος τοῦ 
εἶπε: «Ἔλα». Καὶ κατεβαίνοντας ἀπὸ τὸ πλοῖο ὁ Πέτρος, 
περπάτησε πάνω στὰ νερὰ γιὰ νὰ ἔρθει πρὸς τὸν Ἰησοῦ. 
Βλέποντας ὅµως τὸν ἄνεµο δυνατὸ φοβήθηκε καὶ καθὼς 
ξεκίνησε νὰ καταποντίζεται, φώναξε λέγοντας: «Κύριε, σῶσε 
µε». Ἀµέσως ὁ Ἰησοῦς ἅπλωσε τὸ χέρι του καὶ λέγει σὲ αὐτόν: 
«Ὀλιγόπιστε! Γιὰ ποιό λόγο δίστασες;». Καὶ µόλις ἀνέβηκαν 
στὸ πλοιάριο σταµάτησε ὁ ἄνεµος. Ὅσοι ἦταν στὸ πλοῖο τὸν 
προσκύνησαν λέγοντας: «Ἀλήθεια εἶναι ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ». Καὶ 
πέρασαν τὴν θάλασσα καὶ ἦλθαν στὴ γῆ τῆς Γεννησαρέτ. 
Ὁ Κύριος, ἀµέσως µετὰ τὸν πολλαπλασιασµὸ τῶν ἄρτων, δίνει 
ἐντολὴ στοὺς µαθητές του νὰ φύγουν, νὰ µποῦν στὸ πλοῖο καὶ 
νὰ περάσουν στὴν ἀντίπερα ὄχθη τῆς λίµνης της Γαλιλαίας. Τὸ 
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κάνει αὐτὸ γιὰ δύο λόγους. Ἀρχικά, τὸ κάνει γιὰ νὰ 
προστατεύσει, τοὺς µαθητές Του, ἀπὸ τὸν ἔπαινο τῶν ἀνθρώπων 
καὶ κατ’ ἐπέκταση κι ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. Μπορεῖ νὰ εἶναι 
ξεκάθαρο σὲ ὅλους, ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἔκανε τὸ θαῦµα, ἀλλὰ ἀκόµα 
κι ἔτσι, ὁ διάβολος καραδοκεῖ, νὰ τοὺς ρίξει στὴν ἁµαρτία, γι’ 
αὐτὸ καὶ ὁ Κύριος τοὺς ἀποµακρύνει ἀπὸ τὸν πειρασµό. 
Ἔχει ὅµως κι ἕνα ἀκόµα σκοπό. Νὰ τοὺς ἀποδείξει γι’ ἄλλη µιὰ 
φορὰ τὴ θεότητά Του, περπατῶντας πάνω στὴν θάλασσα. Τὸ 
πλοῖο τους βρίσκεται στὴ µέση τῆς θάλασσας καὶ κινδυνεύει νὰ 
βυθιστεῖ. Οἱ µαθητὲς πιθανότατα εὔχονταν νὰ ἦταν µαζί τους ὁ 
Κύριος, νὰ κατευνάσει τὴ θάλασσα, ὅπως εἶχε ξανακάνει 
παλιότερα. Στὴν «τέταρτη φυλακὴ τῆς νυκτὸς» ὅµως, λίγο πρὶν 
χαράξει δηλαδή, τὸν εἶδαν νὰ ἔρχεται µέσα ἀπὸ τὴ θάλασσα. Ἡ 
πίστη τους εἶναι ἀκόµα ἀδύναµη καὶ ὅταν τὸν βλέπουν, 
πιστεύουν ὅτι εἶναι φάντασµα. 
Ὁ πρῶτος ποὺ ἀντιδρᾶ εἶναι ὁ ἀπόστολος Πέτρος, ὁ ὁποῖος τοῦ 
λέει νὰ τὸν διατάξει νὰ περπατήσει καὶ αὐτὸς στὴ θάλασσα. 
Πράγµατι ἔτσι γίνεται. Ὁ Πέτρος ξεκινάει καὶ περπατάει πάνω 
στὸ νερό, ὅπως ὁ Κύριος. Δὲν τὸ κάνει µὲ τὴ δική του δύναµη 
καὶ τὸ ξέρει. Γι’ αὐτὸ καὶ λέει στὸν Κύριο νὰ τὸν διατάξει. Ἡ 
δύναµη τοῦ Θεοῦ κάνει τὸ θαῦµα. Ὁ ἀπόστολος αἰτεῖται καὶ ὁ 
Κύριος ἐκπληρώνει τὸ αἴτηµά του. 
Μέσα ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο, ὁ Κύριος ἀπευθύνεται καὶ σὲ ἐµᾶς 
σήµερα. Μᾶς ζητάει νὰ πιστέψουµε σὲ Αὐτὸν µὲ ὅλη µας τὴν 
καρδιά. Μᾶς ζητάει νὰ ἀκολουθήσουµε τὸ παράδειγµα τοῦ 
ἀποστόλου Πέτρου καὶ νὰ αἰτηθοῦµε κι ἐµεῖς ἀπὸ αὐτόν. Κι ὁ 
Κύριος, ποὺ ξέρει τί εἶναι τὸ συµφέρον γιά µας, θὰ µᾶς τὸ 
ἐκπληρώσει. 
Καθὼς ὅµως πηγαίνει πρὸς τὸν Κύριο, κλονίζεται. Ἐνῷ 
περπατάει πάνω στὸ νερό, βλέπει τὰ κύµατα δίπλα του, φοβᾶται 
καὶ ξεκινάει νὰ βυθίζεται. Γιατί συµβαίνει αὐτό; Γιατί πῆρε τὰ 
µάτια του ἀπὸ τὸν Κύριο. Γιατί ὁ νοῦς του ἔφυγε ἀπὸ τὸ Θεὸ 
καὶ ἔχασε τὴν ἄµεση ἐπαφὴ ποὺ εἶχε µαζί του. 
Τὸ ἴδιο συµβαίνει καὶ σὲ µᾶς ὅταν ἀποµακρυνόµαστε ἀπὸ τὸ 
Θεό. Οἱ πειρασµοί, οἱ ἔννοιες τῆς καθηµερινότητας, τὰ 
προβλήµατα µας, τὰ δικά µας κύµατα, ἀποµακρύνουν τὸ νοῦ 
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µας ἀπὸ τὸν Κύριο. Ὁ στόχος µας ὅµως, ὀφείλει νὰ εἶναι µόνο ὁ 
Θεός. Ὁ σκοπὸς τῆς ζωῆς µας εἶναι ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς µας 
καὶ ὅταν χάνουµε αὐτὸ τὸν προσανατολισµό, εἶναι ἑπόµενο νὰ 
µᾶς καταπιεῖ ἡ θάλασσα. 
Ὁ Κύριος ὅµως εἶναι ἐκεῖ. Ἀκόµα κι ἂν τὸ πλάσµα του 
ἀποµακρύνθηκε ἀπὸ Αὐτόν, εἶναι ἐκεῖ καὶ τὸν περιµένει νὰ 
ἐπιστρέψει. «Σῶσε µὲ Κύριε» τοῦ φωνάζει ὁ Πέτρος καὶ ὁ 
Κύριος ἁπλώνει τὸ χέρι του γιὰ νὰ τὸν σηκώσει, γιὰ νὰ τὸν 
πάρει καὶ πάλι κοντά του. Ρωτάει µόνο τὸ αὐτονόητο: «Γιὰ ποιό 
λόγο δίστασες;». Δὲν εἶσαι, ρωτάει, µέτοχος ἑνὸς θαύµατος 
τόσο µεγάλου, ὅµοιου τοῦ ὁποίου δὲν ἔχει ξαναδεῖ; Δὲν 
κατάλαβες ἀκόµη ὅτι µπορῶ νὰ κάνω τὰ πάντα; Σὲ φόβισαν τὰ 
κύµατα δίπλα σου; Δὲν ἔχεις δεῖ, ὅτι καὶ αὐτὰ ὑποτάσσονται στὸ 
θέληµά µου; Ἔλα, λοιπόν, ξανὰ κοντά µου καὶ µὴν φύγεις ἀπὸ 
ἐµένα. 
Μαζὶ µὲ τὸν Ἀπόστολο Πέτρο, ὁ Κύριος καλεῖ κι ἐµᾶς. Μᾶς 
ζητάει νὰ γυρίσουµε πάλι κοντά Του. Μᾶς ἁπλώνει κι ἐµᾶς τὸ 
χέρι. Θὰ τὸ πάρουµε ἢ θὰ καταποντιστοῦµε; Ἡ ἐπιλογὴ εἶναι 
δική µας. Ἂς σκεφτοῦµε λοιπόν, τί θέλουµε. Μιὰ αἰωνιότητα 
κοντὰ στὸ Θεό, ἢ µιὰ βυθισµένη στὸ σκοτάδι τῆς ἀπουσίας Του; 
Ὁ Κύριος, µᾶς ἀγαπάει περισσότερο ἀπ’ ὅσο τὸν ἀγαπᾶµε ἐµεῖς. 
Γι ’ αὐτὸ ὅσο καὶ νὰ ξεφύγουµε , ὅσο κι ἂν µᾶς 
ἀποπροσανατολίσουν οἱ βιοτικὲς µέριµνες καὶ οἱ πειρασµοί, µᾶς 
περιµένει νὰ γυρίσουµε κοντά του. Εὔχοµαι νὰ τὰ καταφέρουµε 
ὅλοι, νὰ µπορέσουµε ὅλοι νὰ ἔρθουµε κοντὰ στὸ Θεὸ καὶ τελικὰ 
νὰ κερδίσουµε τὴν αἰώνια ζωή. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 
Τίποτε ἀσθενέστερο ἀπό τήν κακία  

Τίποτε δέν εἶναι εὐτελέστερο, τίποτε ἀσθενέστερο ἀπό τήν 
κακία, ἀκόµη κι’ ἄν ὁ κακός διαθέτει ἄφθονα χρήµατα, ἀκόµη 
κι᾿ ἄν ἔχει µεγάλη κοσµική ἐξουσία. 
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Ὁ κακός ἐπιρρίπτει τίς εὐθῦνες στόν ἐνάρετο 
Αὐτή εἶναι ἡ συνήθεια τῆς κακίας, πάντοτε, ὅταν ἀγωνίζεται 
ἐναντίον τῆς ἀρετῆς, νά ἐπιχειρεῖ νά ἀποδίδει τά δικά της 
ἐλαττώµατα σέ ἐκείνη. 

Ἡ κακία εἶναι πιό κουραστική ἀπό τήν ἀρετή 
Ἄν ὅµως ὕστερα καί ἀπό ὅλα αὐτά σοῦ φαίνεται ὅτι ἡ ἀρετή 
εἶναι δύσκολο πράγµα, σκέψου ὅτι ἡ κακία εἶναι δυσκολότερο. 

Ἡ κακία εἶναι πικρότερη ἀπό τή χολή καί κουραστική  
Ὅταν γευθοῦµε τό µέλι τῆς ἀρετῆς, τότε θά βροῦµε τήν κακία 
πικρότερη ἀπό τή χολή. Εἶναι βέβαια καί τώρα ἀηδιαστική καί 
ἐνοχλητική καί δυσάρεστη (βαρειά), καί σ’ αὐτό δἐν θά φέρουν 
ἀντίρρηση οὔτε αὐτοί πού τήν ὑπηρετοῦν, ὅταν ὅµως 
ἀποµακρυνθοῦµε ἀπό κοντά της, τότε αἰσθανόµαστε καλύτερα 
τἰς πικρές διαταγές της. 

Ἡ ἀρετή εἶναι εὐκολη καί ἡ κακία ἀποκρουστική  
Ἡ µέν ἀρετή εἶναι εὔκολη, (γιατί τήν ποθεῖ  ἡ ψυχή), ἡ δέ κακία 
εἶναι βαριά καί κουραστική. 

Χαρακτηριστικό τῆς κακίας ἡ ἀναισχυντία 
Γνώρισµα ἐκείνων που ζοῦν µέσα στό σκοτάδι, εἶναι νά 
ἀποτολµοῦν ἐντελῶς ἄφοβα τά αἰσχρά. Αὐτό κάνουν καί ἐκείνοι 
πού ζοῦν µέσα στήν κακία, οἱ ὁποῖοι σάν νά κάθονται µέσα στό 
σκοτάδι καί χωρίς νά ὑπάρχει κανένας ἄνθρωπος πού νά βλέπει 
αὐτά πού κάνουν, ἔτσι ἐντελῶς ἄφοβα τολµοῦν καί κάνουν τά 
πάντα στή µέση τῶν πόλεων, σάν νά παρανοµοῦν στήν ἐρηµιά. 
Ἡ κακία κάνει τόν ἄνθρωπο ἀδιάντροπο και προκλητικό µέ 
ἀποτέλεσµα, ὅταν πρέπει νά ντρέπεται καί νά κρύβεται, αὐτός 
ἐξαγριώνεται καί ἀποθρασύνεται περισσότερο. 
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Ἡ ἀρετή εἶναι δυνατή καί ἡ κακία ἀδύναµη 
Εἶναι µεγάλη καί τῆς ἀρετῆς ἡ δύναµη καί τῆς κακίας ἡ 
αδυναµία. 

Ἱερὸς Χρυσόστοµος  

Δρώµενα 
Μεταµορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 2024 

Τὴν Δεσποτικὴ ἑορτὴ τῆς Μεταµορφώσεως τοῦ Σωτῆρος 
Χριστοῦ ἑόρτασε   ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τὴν Δευτέρα 6 
Αὐγούστου (19/8 ν.ἡ.). Ὁ Ποιµενάρχης µας, ὁ Παναγιώτατος 
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος, τίµησε µὲ τὴν 
παρουσία του τὴν πανηγυρίζουσα Ἱερὰ Μονὴ Μεταµορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος στὴν Νεοκαισάρεια Πιερίας. Ἀφ’ ἑσπέρας, ὁ 
γέροντας τῆς µονῆς, ὁ Πανοσιώτατος Ἱεροµόναχος π. 
Ἀθανάσιος, τέλεσε τὸν πανηγυρικὸ ἑσπερινὸ παρουσία τῶν 
ἱερέων τῆς περιοχῆς τῆς Πιερίας. Ἀνήµερα τῆς ἑορτῆς, 
τελέστηκε ὁ πανηγυρικὸς Ὄρθρος καὶ ἡ Θεία Λειτουργία ὑπὸ 
τοῦ Σεπτοῦ Ποιµενάρχου µας. Τὸν Σεβασµιώτατο συνέδραµε ὁ 
Γέροντας τῆς µονῆς καθὼς καὶ οἱ ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεώς µας 
π. Ῥαφαὴλ Ἀβραµίδης, π. Ὀνούφριος Ἀβραµίδης καὶ π. 
Δηµήτριος Ἀλµανίδης. Πλῆθος κόσµου παρευρέθηκε στὴν 
µεγάλη ἑορτή, συµπροσευχόµενοι µὲ τοὺς καλλίφωνους 
ἱεροψάλτες ποὺ κόσµησαν τὸ ἱερὸ ἀναλόγιο.  

Τελειώνοντας ἡ Θεία Λειτουργία, ὁ Σεβασµιώτατος κύρηξε τὸ 
θεῖο λόγο. Στὴν ὁµιλία του ἀναφέρθηκε στὴν σηµαντικότητα 
τῆς ἑορτῆς τῆς Μεταµορφώσεως καὶ τὸ τί σηµαίνει γιὰ ὅλους 
ἐµᾶς. Ὁ καθένας ἀπὸ ἐµᾶς, κοντὰ στὸ Θεό, βιώνει µιὰ 
ἐσωτερική, ἐν Χριστῷ, µεταµόρφωση. Αὐτὴ εἶναι ποὺ µᾶς 
φέρνει ἀκόµα πιὸ κοντὰ µὲ τοὺς ἀνθρώπους γύρω µας καὶ κατ’ 
ἐπέκταση καὶ πιὸ κοντὰ στὸ Θεό.  
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Μετὰ τὸ τέλος τῆς Θείας Λειτουργίας, ἀκολούθησε τράπεζα γιὰ 
τὸ ἱερατεῖο, στὸ ἀρχονταρίκι της Μονής, ἐνῷ µοιράστηκαν 
κεράσµατα καὶ φαγητὸ καὶ στοὺς προσκυνητές. 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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