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SCHULE ZUR WELT

Marienau ist mehr
als eine Schule

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

Marienau ist mehr als ein Ort zum Lernen. Es ist auch ein Ort zum Leben und Erleben.
Ob ihr im Internat wohnt oder extern, ihr verbringt hier viel Zeit beim Sport, mit
Musik, Kunst, Handwerk oder einfach in der Gemeinschaft. Gemeinschaft lebt davon,
dass man sie gestaltet. Dafiir braucht es Menschen, die Verantwortung iibernehmen
und etwas bewegen wollen. Deshalb mochten wir euch ermutigen, Verantwortung
zu Ubernehmen, Neues auszuprobieren und dabei gemeinsam zu wachsen.

Unser Programm ,,Freizeit und Verantwortung® verbindet Dienste fiir die Gemein-
schaft, Ehrendamter und zahlreiche Freizeitangebote. Ihr konnt Hobbys entdecken

oder vertiefen und erleben, dass euer Einsatz zdhlt. In Marienau gibt es viele Moglich-
keiten, sich einzubringen, ob als Schiilersprecherin und Schiilersprecher, Nachhilfe-
lehrerin und Nachhilfelehrer, im Kraftraum, an der Kletterwand, auf dem Golfplatz
oder mit der Geige. In diesem Heft konnt ihr herausfinden, welche Herausforderungen
ihr annehmen wollt.

Viel Spal und Erfolg dabei.

Lars Humrich, Schul- und Internatsleiter
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SCHULE MARIENAU

Unsere Angebote

nach dem Unterricht

GANZTAG KLASSE 5+ 6

INTERN

Teilnahme an allen AGs von montags bis freitags moglich

EXTERN

Ab Klasse 11 darf eine AG aus dem gesamten Angebot
belegt werden. Kostenbeitrag: 15 €/Monat

TAGESHEIM*

Klasse 7 - 10
Ab zwei Tagen im Tagesheim ist die AG-Teilnahme méglich.
Kostenbeitrag je AG 15 €/Monat

*Tagesheim: Externe Schiler, die nach dem reguléaren
Unterricht bis 15:30 Uhr in der Schule bleiben

Richtlinien zur Mindestbelegung

Klasse 5 + 6
5 AGs + 2 Wochenendangebote

Klasse 7 + 8
3 AGs bis + 2 Wochenendangebote

Klasse 9
3 AGs + 2 Wochenendangebote oder
2 AGs + 1 Sozialer Dienst + 2 Wochenendangebote

Klasse 10
+ 1 Sozialer Dienst + 2 Wochenendangebote

Klasse 11
+ 1 Sozialer Dienst

Klasse 12 + 13/1, Oberstufe
1 AG oder 1 Sozialer Dienst

UNSERE ANGEBOTE FUR EUCH

Arbeitsgemeinschaften (AGs)

In den AGs entdecken Schiiler ihre Talente und entwickeln
ihr Profil. Das Angebot umfasst Sport, Kunst, Musik und natur-
wissenschaftliche Themen Uber das ganze Schuljahr hinweg.

In der Challenge AG kénnen Schiler ihre Talente tGber den
Unterricht hinaus zeigen und sich auf Wettbewerbe, Auf-
fuhrungen oder Ausstellungen vorbereiten, mit Fokus auf
anspruchsvolle Aufgaben, die Engagement, Kreativitat und
Ausdauer erfordern.

Soziale Dienste
Alle Schuler der Klassen 9—13/1 leisten verpflichtend fur
mindestens ein Jahr einen sozialen Beitrag.

Ehrenamter

Fir Schiler, die sich gerne fir die Marienauer Gemein-
schaft einsetzen. Ein Ehrenamt ist Uber Empfehlung oder
nach Bewerbung und Wahl méglich.

Individuelle Aktivitaten

Individuelle Aktivitaten férdern die Talente und Interessen
der Schiler. Dauer und Termine werden vorher abgestimmt,
anfallende Kosten, z. B. fur Instrumentalunterricht, separat

berechnet.

Wochenendangebote

An den Wochenenden, an denen die Internatsschiler in
Marienau bleiben, bietet das Freizeitpaddagogische Team
offene Angebote an. Informationen und Anmeldung erfolgen
Uber itslearning oder Aushénge.

Zur besseren Lesbarkeit wird die mannliche Form verwendet; sie gilt im Sinne der Gleichbehandlung fiir alle Geschlechter.
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SCHULE MARIENAU

Arbeitsgemeinschaften @

Arbeitgemeinschalten

Programm fiir alle

MONTAG

CHALLENGE AG: SCHACH, AB KLASSE 6
Markus Panning » 15:50 —17:10 Uhr

Schiler ab der 6. Klasse kdnnen hier ihr Schachspiel schulen
und verbessern. Nutze die Gelegenheit, das Schachspiel
grandlich zu lernen oder bereits vorhandene Kenntnisse zu
vertiefen. Das Schachspiel macht viel SpaB3 und nebenbei
wird dadurch...

[ die Konzentrationsfahigkeit erhoht,

[ das logische und mathematische Denkvermagen
spielerisch trainiert,

[ das selbstandige Entwickeln von Problemlésungs-
strategien gefordert,

[ zu selbstkritischem Uberdenken eigener Fehler angeregt.

Was , Jogging*“ fir den Korper bedeutet, vermittelt Schach
fur den Geist!

Zuséatzlich werden wir Schachturniere durchfihren und nach
Méoglichkeit andere fir dieses Spiel begeistern.

BACKEN
Kathrin Gerigk » 15:50 —=17:10 Uhr

Hier treffen sich Schiiler, die aus einfachen Zutaten kleine
und groBe Kdstlichkeiten zaubern. Wir experimentieren mit
neuen Rezepten aus der Kuchen-Welt, backen Brétchen
und stellen Torten her.

FUNCTIONAL FITNESS
Lars Humrich » 17:20—-18:40 Uhr

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sind die wichtigen Ele-
mente kdrperlicher Fitness. In kurzen, aber intensiven Work-
outs wollen wir diese Bereiche mit unserem Kérpergewicht
und leichten Gewichten weiterentwickeln. Wenn du Lust hast,
deine Grenzen zu testen und zu erweitern und einmal pro
Woche grindlich ins Schwitzen zu kommen, bist du in dieser
AG genau richtig!
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SCHULE ZUR WELT

Arbeitsgemeinschaften @
MONTAG

GESCHICHTE NAU
Alexander Greiffenstern » 15:50 —17:10 Uhr

Die Geschichte der Schule Marienau ist vielfaltig und span-
nend und dies nun schon seit fast einem Jahrhundert. Die AG
bietet die Moglichkeit, diese Geschichte in unserem Schul-
archiv zu entdecken. Das Ziel ist es, unsere Entdeckungen fir
die Schulgemeinschaft sichtbar zu machen. Darlber hinaus
kénnen wir den Interessen der Teilnehmenden nachgehen
und uns auch mit der regionalen Geschichte beschaftigen.
Fur dieses Jahr geplant, ware die Fortfihrung des Stolper-
steinprojekts, das in der letzten Projektwoche bereits auf
einen guten Weg gebracht wurde.

GOLF
Martin Wahlgren » ab 14:00 Uhr

Du bist gern in der Natur und suchst eine neue Herausforde-
rung? Dann bist du bei uns richtig. An unserer Schule hast

du die Méglichkeit, den Golfsport zu erlernen oder an deinen
Fahigkeiten zu feilen. Der AG-Leiter, regelméaBig unterstutzt
durch erfahrene Golflehrer, vermittelt dir den richtigen
Golfschwung und die verschiedenen Schlagtechniken (z.B.
Chippen, Pitchen, Putten). Daneben werden ein riicksichts-
volles und sicheres Verhalten auf dem Golfplatz und die
zugehorigen Golfregeln vermittelt. Je nach Stand deines
Kénnens kannst du die Platzreifeprifung bzw. das Golfabzei-
chen ablegen. Die bestandene Platzreife erméglicht es

dir, auf vielen Golfplatzen zu spielen.

SpaB und das Miteinander und gegeneinander spielen
stehen bei uns im Vordergrund. Fir die Teilnahme an der
Golf-AG wird das bendétigte Material von der Schule gestellt.
Es kénnen aber auch eigene Schlager mitgebracht werden.
Pro Schulhalbjahr wird ein Kostenbeitrag von 80 € erhoben.
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SCHULE MARIENAU

Arbeitsgemeinschaften @

MONTAG

HOLZWERKSTATT
Sascha Reeck » 15:50—17:10 Uhr

Hier lernen Schuler den Umfang mit Holz, Werkzeugen und
Maschinen. Es werden kreative Ideen handwerklich umge-
setzt und dabei technisches Geschick entwickelt.

KLEINE KOCHE
Kathrin Gerigk » 14:10 —15:30 Uhr

Kochen und backen lernen macht SpaB und ist nicht schwer.

Hier lernt ihr einfache und super leckere Speisen selbst
zuzubereiten: Nudeln, Pfannkuchen, Salate, Pizza, Muffins,
Cookies und vieles mehr...
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MADCHEN AG
Larissa Alberding » 15:50—17:10 Uhr

In der Madchen-AG moéchten wir Gber all das sprechen,
was uns Madchen am Herzen liegt — und das mal ganz

ohne Jungs!

Die AG bietet euch die Gelegenheit, selbst zu bestimmen,
mit welchen Themen ihr euch beschaftigt. Uber Dinge wie
Freundschaft, Liebe, Familie und Zukunft quatschen? Oder
Probleme in der Schule besprechen? Das liegt ganz an
euch! An euren Interessen orientiert, werden wir Uber unser
Programm (z. B. Kreativ-Angebote, sportliche Aktivitaten,
Backen u.v.m) gemeinsam abstimmen.

PILATES — STARK, BEWEGLICH,
ENTSPANNT!
Isabel Mundhenk » 17:20 —-18:40 Uhr

Pilates ist ein ruhiges, aber kraftvolles Training fur deinen
ganzen Korper — perfekt, um Muskeln zu stéarken, deine
Haltung zu verbessern und Stress abzubauen. Mit flieBen-
den, effizienten Bewegungen trainieren wir den ganzen
Korper. Du wirst beweglicher, kraftiger und fuhlst dich nach
jeder Stunde fitter und entspannter. In der Gruppe macht’s
doppelt SpaB, und du wirst schnell merken, wie gut dir Pilates
tut — fur Kérper und Kopf. Jeder macht mit, so wie es passt
und die Musik motiviert, noch ein bisschen mehr zu geben.
Gonn dir die Pause vom Schulstress — mit Bewegung, Beats
und Balance!



SCHULE ZUR WELT

Arbeitsgemeinschaften @
MONTAG

ROPE SKIPPING
Gaby Hinrichs » 14:10 —15:30 Uhr

Professionelles Seilspringen allein, zu zweit, im Team!

Hier erlebst du alles, was Sportler brauchen: SpaB, Koordi-
nation, Rhythmusfahigkeit, Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit,
Umstellungsfahigkeit...

YOGA
Sandra Barth » 19:40—-21:00 Uhr

In einem entspannten und geschitzten Rahmen wollen
wir gemeinsam Yoga und weitere Entspannungstechniken
kennenlernen.

Teilnehmer sagen:

[ ,Man kann mit Schmerzen hingehen und sich anschlie-
Bend besser fihlen. Man hat Zeit fur sich selbst und
kann sich splren und fuhlen. Man kann sich von Klausu-
ren und Lernen entspannen. Man kann Kraft bekommen,
man kann stéarker werden.”

D ,Amazing!“

DIENSTAG

BADMINTON

Dijana Martinovic »

Klasse 56 —8:17:20-18:40 Uhr
Klasse 9 —13:19:40—-21:00 Uhr

Die Badminton-AG ist eine sportliche Aktivitat, bei der
Schiilern die Grundlagen des Badmintonsports vermittelt
werden. Neben dem Erlernen von Schlagtechniken und
Regeln werden auch Einzel- und Doppelmatches gespielt,

um das Gelernte anzuwenden und den Teamgeist zu fordern.

Die AG findet regelmaBig in der groBen Sporthalle statt
und bietet eine gute Méglichkeit, sich sportlich zu betatigen
und SpaB am Spiel zu haben.

BASKETBALL, KLASSE 9—-13
Bjorn Schmitz » 19:40-21:00 Uhr

Lerne bei und mit mir das schonste Team-Ballspiel der Welt
kennen und lieben. Egal ob Anfanger oder Profi. Werfen, Fan-
gen, Dribbeln, auf allen Niveaus. Wir trainieren drinnen und
drauBen. Hallen- bzw. DrauBenschuhe und gute Laune sind
die einzigen Voraussetzungen. Komm vorbei!

Projekt: Als Team gegen andere Internate antreten.
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Arbeitsgemeinschaften @
DIENSTAG

BOXEN, AB KLASSE 9
Kara Meints » 17:20—18:40 Uhr

Boxen fur alle die sich der Kampfsportart ndhern wollen!
Ohne Vorkenntnisse kénnt ihr gerne kommen. Sportliche
Fitness ist von Vorteil, weil Boxen mehr als nur Fauste fliegen
lassen ist. Es wird ein verbindliches Training aus Kraft-, Aus-
dauer-, Koordinations-, Technik- sowie Pratzen und Sand-
sacktraining sein.

CHOR
Florian Fiechtner » 19:30 —ca. 20:45 Uhr

In der Chor-AG singen wir gemeinsam verschiedene Lieder
und Literatur mit Klavierbegleitung.

FUSSBALL, KLASSE 9-13
Dieter Kontowski » 15:50 —17:10 Uhr

Die FuBball-AG ist eine Jahrgangsubergreifende Sport AG.
Gemeinsam entscheiden wir, ob wir auf ein gemeinsames
Ziel hinarbeiten oder uns nur zum ,Kick and Rush® treffen.
Bei schlechtem Wetter wird in der Sporthalle trainiert.

Im April sowie am Ende des Jahres gibt es ein FuBball-Schul-
turnier. Im April in Bardowick (Sporthalle) und im Sommer in
Marienau (Kunstrasen).
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REITEN
Conny Nebel, Janna Peter »> ab 14:00 Uhr,
ab 15:45 Uhr

Reiten ist ein vielseitiger Sport, der deine kdrperliche Fitness
und Koordination verbessert. Durch den Umgang mit dem
Pferd lernst du, Verantwortung zu tbernehmen. Weitere
positive Effekte konnen Stressabbau, Starkung des Selbst-
bewusstseins und der sozialen Kompetenzen sein. Wir legen
viel Wert darauf, dass du alles lernst, was im Umgang mit
den Pferden wichtig ist: vom Pony von der Koppel holen bis
zum Reiten selbst.

Conny Nebel ist Trainerin B im Gesundheits- und Leistungs-
sport (Westernreiten) mit eigenem Reitstall (Nebel Perfor-
mance Horses). Janna Peter assistiert und ist zustandig fir
die Pflege der Marienauer Pferde.

SCHULBAND: MISSING BEATRIZ
Meik Schneider » 17:20 —18:40 Uhr

Wer ein Instrument spielt und Teil der Band sein méchte,
kann sich melden und wir schauen dann gemeinsam, ob es
passt. Es wird kein Unterricht am Instrument geben.

SHANTY-CHOR
Florian Fiechtner » 20:45—-21:45 Uhr

Die ,Marienauer Herzbuben® sind ein reiner Jungenchor, der
mit viel Begeisterung z. B. Seemannslied-Literatur oder auch
eingangige Pop- und Rockliteratur in seinem Repertoire hat.
Der Anspruch besteht in der Hauptsache in der Freude am
gemeinsamen Singen!
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Arbeitsgemeinschaften @

MITTWOCH

CHALLENGE AG: KUNST
Chenxi Zhong » 156:50 —17:10 Uhr

In der Challenge AG Kunst kdnnt ihr verschiedene Kunstfor-
mate ausprobieren — zum Beispiel Stop-Motion-Animationen
selbst gestalten, Kalligraphie oder kreative Kunstprojekte
rund ums Backen. Im Vordergrund steht dabei der SpaB3 am
kreativen Tun. Die einzelnen Themen stimmen wir nach euren
Interessen und Wiinschen ab. Die entstandenen Werke wer-
den wir am Ende des Semesters gemeinsam présentieren.

BOXEN, KLASSE 7+ 8
Kara Meints » 17:20—18:40 Uhr

Boxen fur alle die sich der Kampfsportart ndhern wollen!
Ohne Vorkenntnisse kdnnt ihr gerne kommen. Sportliche
Fitness ist von Vorteil, weil Boxen mehr als nur Fauste fliegen
lassen ist. Es wird ein verbindliches Training aus Kraft-, Aus-
dauer-, Koordinations-, Technik- sowie Pratzen und Sand-
sacktraining sein.

KLETTERN, KLASSE5-8
Bjorn Schmitz » 15:50 —17:10 Uhr

Du magst die Herausforderung und hast Lust, an deine
Grenzen und vielleicht darlber hinaus zu wachsen? Du
kannst schon klettern und willst noch besser werden? Dann
komm zum Klettern. Egal ob Anfanger oder Profi. Hier ist

fur jede(n) etwas dabei: Z. B. Sicherungs- und Klettertechni-
ken, Materialkunde. AuBerdem werden soziale Kompetenzen
wie Vertrauen, Verantwortung, Kommunikation und Koopera-
tion geschult.

Gute Laune und eine Prise Verantwortungsbewusstsein sind
die einzigen Voraussetzungen. Komm vorbei!

KOCHEN
Kathrin Gerigk » 15:50 —17:10 Uhr

In der Koch-AG geht es um die Freude am gemeinsamen
Kochen und Essen, darum immer neue Rezepte zu entdecken
und dabei etwas Uber nachhaltige und ausgewogene Erndh-
rung zu lernen.
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SCHULE MARIENAU

Arbeitsgemeinschaften @
MITTWOCH

LATIN FITNESS — TANZEN, POWER, SPASS!
Isabel Mundhenk » 17:20—-18:40 Uhr

Lust auf Bewegung zu cooler Musik? Bei Latin Fitness tanzen
wir zu heiBen Latino-Rhythmen wie Salsa, Reggaeton oder
Merengue — einfach, energiegeladen und mega spaBig! Ganz
nebenbei trainierst du deinen ganzen Korper, wirst fitter und
kommst ordentlich ins Schwitzen. Hier zéhlt der SpaB an

der Bewegung!

In der Gruppe macht es noch mehr Laune, und jeder kann
mitmachen — egal ob du Tanzerfahrung hast oder nicht.
Hauptsache, du hast Lust auf Musik, Bewegung und gute
Stimmung!

Also: Musik an, Kopf aus — und los geht’s!

REITEN
Conny Nebel, Janna Peter » ab 14:00 Uhr,
ab 15:45 Uhr

Reiten ist ein vielseitiger Sport, der deine kdrperliche Fitness
und Koordination verbessert. Durch den Umgang mit dem
Pferd lernst du, Verantwortung zu ibernehmen. Weitere
positive Effekte konnen Stressabbau, Starkung des Selbst-
bewusstseins und der sozialen Kompetenzen sein. Wir legen
viel Wert darauf, dass du alles lernst, was im Umgang mit
den Pferden wichtig ist: vom Pony von der Koppel holen bis
zum Reiten selbst.

Conny Nebel ist Trainerin B im Gesundheits- und Leistungs-
sport (Westernreiten) mit eigenem Reitstall (Nebel Perfor-
mance Horses). Janna Peter assistiert und ist zustandig fur
die Pflege der Marienauer Pferde.
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TENNIS
Neele Grandt » 15:50—-18:40 Uhr

Liebe Freunde der gelben Filzkugel,

egal ob Anfanger oder bereits mit Vorerfahrung, in der Ten-
nis-AG seid ihr herzlich willkommen! Ihr werdet die Grund-
lagen des Tennisspiels erlernen, eure Technik verbessern
und jede Menge SpaB haben. Kommt vorbei, schnappt euch
einen Schlager und erlebt die Freude am Tennissport!

Die AG findet auf dem Tennisplatz statt, bei schlechtem
Wetter gehen wir in die Sporthalle.
DREI ZEITFENSTER STEHEN EUCH ZUR AUSWAHL

[ Gruppe A: Anfanger |
15:50-16:30 Uhr

[ Gruppe C: Fortgeschrittene
17:20—-18:40 Uhr

[ Gruppe B: Anfénger I
16:30—17:10 Uhr

VOLLEYBALL, AB KLASSE 9
Tobias Karrasch » 19:40—-21:00 Uhr

In dieser Arbeitsgemeinschaft hat jeder die Méglichkeit,
unabhangig von vorheriger Erfahrung Volleyball im gemisch-
ten Team zu spielen. Feste Bestandteile des Trainings sind
das spielerische Aufwarmen und das Erlernen der Technik.
Doch hierbei und auch im wochentlichen Training steht der
SpaBB am gemeinsamen Sporttreiben ohne Leistungsdruck
im Vordergrund.

Im Winter werden wir in der Halle Gben und im Sommer

nutzen wir den Beachvolleyballplatz.
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Arbeitsgemeinschaften @

DONNERSTAG

CHALLENGE AG: FUTURE DIPLOMATS,
KLASSE 10 + 11
Kerrin Devos » 15:50—-17:10 Uhr

In dieser AG bereiten wir uns auf die Teilnahme an einer Kon-
ferenz von ,Model United Nations“ (MUN) vor. Bei MUN tun
Schiler so, als wéren sie echte UN-Delegierte. Sie vertreten
ein Land, sprechen im Namen dieses Landes, diskutieren Uber
weltweite Probleme und suchen gemeinsam nach Lésungen.

Das ist wie ein Rollenspiel — aber mit echten Themen und Regeln.

WAS LERNST DU IN DIESER CHALLENGE AG?

[> Du lernst die Arbeitsweise internationaler Organisationen
wie der UN kennen

[> Du erfahrst viel Uber andere Lander, Weltpolitik und

Diplomatie

[ Du schulst deine Englisch- und Debattierfahigkeiten —
richtiges politisches Englisch und nicht nur typische
Schulvokabeln

[> Du lbst 6ffentliches Reden, freies Sprechen, Argumentie-
ren, Verhandeln und Kompromissfahigkeit — Fahigkeiten,
die dir weit Uber die Schulzeit hinaus nutzen

CHALLENGE AG: LAUFEN UND FITNESS,
AB KLASSE 6
Markus Panning » 15:50 —17:10 Uhr

Die Marienauer Lauf-Gruppe trainiert regelmaBig in der
Marienauer Umgebung und nimmt an Volkslaufen in den
Landkreisen Lineburg, Uelzen und Lichow-Dannenberg
teil. Dabei sein ist hier nicht alles, denn die Schiler sind
motiviert, das eigene, im Training gesteigerte K&nnen bei
einem Wettkampf unter Beweis zu stellen.

Das Lauftraining bewirkt zudem positive gesundheitliche
Effekte auf die Gewichtskontrolle, die Starkung des Herz-
Kreislaufsystems, die Kraftigung des Bewegungsapparates,
die psychische Ausgeglichenheit, die dynamische Belastung
der Rickenmuskulatur, die Dehnung des Brustkorbs und

die Starkung des Immunsystems.

BUCHBINDEN & URBAN SKETCHING,
AB KLASSE 8
Gilta Jansen » 15:50—17:10 Uhr

In unserer AG wollen wir uns im ersten Halbjahr gemeinsam
mit dem handwerklichen Buchbinden beschéaftigen, d.h. wir
stellen eigene Blcher, Hefte und andere kleine Buchkunst-
werke von Hand her. Wir gestalten hierfur kreative Umschlage
und Einbande und beschéaftigen uns intensiv mit dem Werk-
stoff Papier und dem prazisen handwerklichen Arbeiten.

Im zweiten Halbjahr geht es rund ums freie Zeichnen und
Skizzieren. Nach der Idee der Urban Sketcher zeichnen wir
gemeinsam rund um Marienau Landschaften, Hauser, Men-
schen und Tiere. Wir erkunden hierbei die uns umgebende
Landschaft und erproben unterschiedliche Techniken und
Gestaltungsmittel (vielleicht in einem von uns selber gebun-
denen Skizzenbuch).

Die AG richtet sich an kreative Schiiler ab der 8. Klasse und
ist auf 10 Schuler begrenzt.

ERZAHLWERKSTATT
Astrid Gunther » 15:50—-17:10 Uhr

In der Erzahlwerkstatt beschaftigen wir uns mit allem, was
im weitlaufigen Sinne mit Blichern zu tun hat:

Z.B. gemutliches Zusammensein mit Vorlesen, Rezepte aus-
probieren aus verschiedenen Biichern (Harry Potter), Kino

—und Theaterbesuche, Horblcher hdren und selber aufneh-

men, Basteln eines Finger-Puppentheaters, Lesungen besu-
chen und organisieren und vieles mehr. Die Schiler werden
dies mit der AG-Leitung gemeinsam planen und organisieren.

FABLAB, AB KLASSE 8
Reimer Hinrichs » 15:50—-17:10 Uhr

In der FabLab-AG befassen wir uns mit 3D-Druck — von der
Planung von 3D-Modellen mit einem speziellen ,,Konstruk-
tionsprogramm® auf dem iPad bis zum Ausdruck mit dem
3D-Drucker. Angedacht ist auch die Schiler-Firma voranzu-
treiben. Im Rahmen dieser Firma kénnen wir Auftrage aus der
Schulgemeinschaft entgegennehmen und umsetzen.
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SCHULE MARIENAU

Arbeitsgemeinschaften @
DONNERSTAG

FUSSBALL, KLASSE 5—8
Daniel Simons » 15:50 — 17:10 Uhr

Die FuBball-AG ist eine Jahrgangstbergreifende Sport AG.
Das Ziel ist, als Team bei Marienauer Sommer-Cup den 1.
Platz zu machen! Das Training findet bei JEDEM Wetter auf
dem Sportplatz statt.

GOLF
Tobias Karrasch » 14:00—-17:00 Uhr

Du bist gern in der Natur und suchst eine neue Herausforde-
rung? Dann bist du bei uns richtig. An unserer Schule hast

du die Moglichkeit, den Golfsport zu erlernen oder an deinen
Fahigkeiten zu feilen. Der AG-Leiter, regelméaBig unterstutzt
durch erfahrene Golflehrer, vermittelt dir den richtigen
Golfschwung und die verschiedenen Schlagtechniken (z.B.
Chippen, Pitchen, Putten). Daneben werden ein riicksichts-
volles und sicheres Verhalten auf dem Golfplatz und die
zugehorigen Golfregeln vermittelt. Je nach Stand deines
Kénnens kannst du die Platzreifepriifung bzw. das Golfabzei-
chen ablegen. Die bestandene Platzreife ermdglicht es

dir, auf vielen Golfplatzen zu spielen.

SpaB und das Miteinander und gegeneinander spielen
stehen bei uns im Vordergrund. Fir die Teilnahme an der
Golf-AG wird das benétigte Material von der Schule gestellt.
Es kénnen aber auch eigene Schlager mitgebracht werden.
Pro Schulhalbjahr wird ein Kostenbeitrag von 80 € erhoben.
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REITEN
Conny Nebel, Janna Peter » ab 14:00 Uhr,
ab 15:45 Uhr

Reiten ist ein vielseitiger Sport, der deine kérperliche Fitness
und Koordination verbessert. Durch den Umgang mit dem
Pferd lernst du, Verantwortung zu tbernehmen. Weitere
positive Effekte kdnnen Stressabbau, Starkung des Selbst-
bewusstseins und der sozialen Kompetenzen sein. Wir legen
viel Wert darauf, dass du alles lernst, was im Umgang mit
den Pferden wichtig ist: vom Pony von der Koppel holen bis
zum Reiten selbst.

Conny Nebel ist Trainerin B im Gesundheits- und Leistungs-
sport (Westernreiten) mit eigenem Reitstall (Nebel Perfor-
mance Horses). Janna Peter assistiert und ist zustandig fur
die Pflege der Marienauer Pferde.

TISCHTENNIS
Alexander Greiffenstern » 15:50 —-17:10 Uhr

Du hast SpaB3 an Bewegung? Du mdchtest die schnellste
Ruckschlagsportart der Welt kennenlernen und grund-
legende Schlagtechniken wie Konterschlage, Schupf und
Topspin erlernen? - Dann komm in die Tischtennis-AG!



SCHULE ZUR WELT Arbeitsgemeinschaften @

FREITAG

SPIEL & SPASS, KLASSE5+6
Kathrin Gerigk > 14:10 —15:30 Uhr

Hier werden wir verschiedenen Spiele spielen — ihr durft
gerne Winsche auBern. Wir treffen uns an der Lernkliche

oder in der Sporthalle (bei schlechtem Wetter).
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SCHULE MARIENAU

Soziale Dienste

fur interne Schiler, ab Klasse 9

Soziale Dienste @

BIBLIOTHEKSDIENST
Dijana Martinovic

Zu den Aufgaben des Bibliotheksdienstes gehoren die Pflege
von Medien wie Kinder- und Jugendbiicher sowie Fach-
bucher. Der Bibliotheksdienst ist auch fur die Ausleihe und
Rickgabe von Bichern verantwortlich und hilft bei der Pla-
nung von Veranstaltungen (z. B. Leseabenden oder Lesungen
mit Autoren). Des Weiteren unterstiitzt er bei der Anschaf-
fung neuer Blicher und Zeitschriften. Es sollen auBerdem
Aktivitaten an weltbekannten Tagen organisiert werden. Dazu
gehdren z.B. der Puzzle-Tag oder der bundesweite Vorlese-
tag an Schulen oder Kitas. Einmal im Jahr findet eine Inventur
statt. AuBerdem ist der Bibliotheksdienst beim Weihnachts-
markt mit einem Buchpatentisch vertreten.

EVENT-TEAM
Dieter Kontowski, Kara Meints

Das Event-Team ist eine von euch Schilern selbstorga-
nisierte und betreute Arbeitsgemeinschaft. Ihr seid dafur
zustandig, Events (Teestube, Bunker, Blockhiitte usw.) fur
Schuler zu organisieren und zu planen. Diese Events finden
in der Regel Samstagabend statt. Dazu kommen Feierlich-
keiten wie Ostern, Halloween etc.

FAHRDIENST
Astrid Ginther, Inga Bohnsack

Der Fahrdienst richtet sich an Schiler mit einem Fuhrer-
schein und einer dreimonatigen Fahrerfahrung.

Aufgabenbereiche sind, das Shuttlen von Schilern zu ver-
schiedenen Terminen, Veranstaltungen oder Freizeitange-
boten. Dazu gehoéren regelmaBig stattfindende oder auch
spontane Fahrten.
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GROSS HILFT KLEIN
Isabel Mundhenk » Montag 13:45—15:30 Uhr

Soziales Engagement, das verbindet!

Im Rahmen unseres sozialen Dienstes ,,GroB hilft Klein“
unterstlitzen Marienauer Schiler ab Klasse 9 einmal pro
Woche nicht-muttersprachliche Kinder an der Dahlenburger
Grundschule. Sie helfen bei den Hausaufgaben und férdern
spielerisch die Deutschkenntnisse Grundschiler.

Warum mitmachen? Soziale Kompetenzen starken: Empathie,
Geduld und Verantwortungsbewusstsein entwickeln. Wissen
weitergeben: Lerninhalte erklaren, auf andere eingehen,
Sprachférderung untersttitzen. Interkulturelle Erfahrungen
sammeln: Offenheit und Verstandnis fur andere Kulturen
fordern. Etwas Gutes tun — und dabei SpaB haben!

Das Projekt richtet sich an Schiler ab Klasse 9, die Freude an
der Arbeit mit Kindern haben und sich engagieren méchten.

Ort: Furstenwall-Grundschule Dahlenburg
Zeit: Montags, 14.00-15.15 Uhr (Lernzeit fallt aus)

Hinweis: AuBer bei ausgepragtem , Schietwetter” fahren
wir mit dem Fahrrad nach Dahlenburg.

KRAFT- & CARDIORAUM
Dieter Kontowski

Hauptaufgabe dieses Sozialen Dienstes ist der abendliche
Check auf Ordnung und Sauberkeit sowie die Mitgestaltung
der Fitnessraume (z. B. Outdoor-Park). Schiiler solle Freude
an der Nutzung des Equipments haben und sich wohlfihlen.
Der Dienst stellt damit auch ein Bindeglied zwischen Schu-
lern und den Lehrkraften dar. Er férdert nicht nur Verantwor-
tung und soziale Fahigkeiten der alteren Schilern, sondern
auch die sportliche Aktivitat und das Gemeinschaftsgefihl.



SCHULE ZUR WELT

Soziale Dienste @

MENTORENSCHAFTEN
Isabel Mundhenk, Kara Meints

Die Mentorenschaften in Marienau sind ein sozialer Dienst,
bei dem altere Schiler neuen und jingeren Schilern helfen,
sich in der schulischen und sozialen Umgebung Marienaus
zurechtzufinden. Sie bieten Unterstltzung bei persénlichen
und schulischen Herausforderungen und férdern durch ver-
trauensvolle Beziehungen soziale Kompetenzen wie Kommu-
nikation und Konfliktlésung. Besonders fir die neuen Schler
sind die Mentorenschaften eine wichtige Hilfe, um sich in

die Gemeinschaft zu integrieren. Sie starken das Gemein-
schaftsgefuhl und erméglichen es den Mentoren, Verantwor-

tung zu Gbernehmen.

OBLIGO
Tobias Karrasch

Gemeinsam gestalten wir abwechslungsreiche Veranstaltun-
gen fur Schiler, Mitarbeitende und Eltern. Wir laden dazu
interessante Personlichkeiten ein, die von ihren Erfahrungen,
Lebenswegen, beruflichen Werdegéngen oder Fachgebieten
berichten. So entstehen lebendige Programme von Konzerten
und Theaterauffihrungen bis hin zu Podiumsdiskussionen.

POSTDIENST
Susanna Pape, Birgit Hoffmann

Der Postdienst in Marienau ist ein kleines Team, das die
Schuler mit Briefen und den jeweiligen bestellten Paketen
versorgt. Das Team holt taglich im Schilerbiro die angekom-
mene Post ab und verteilt diese vor dem Mittagessen an die
jeweilige Tischgruppe des Schilers.

SCHULCAFE BONDY'S GARTEN
Larissa Alberding, Inga Bohnsack »
Freitags nach Absprache, 15:50 —17:10 Uhr

Die Schuler Gbernehmen eigenverantwortlich Schichten, in
denen sie das Café 6ffnen, Kaffee und Kuchen verkaufen und

fur eine angenehme Atmosphére im Bondy’s Garten sorgen.

Wir treffen uns nach Absprache freitags um 15:50 Uhr. Dar-
Uber hinaus Ubernehmen die Teilnehmenden eigenstandig
feste Schichten, die wéchentlich zu einer vereinbarten Uhr-
zeit stattfinden und mit dem eigenen Stundenplan abge-
stimmt werden.

Eigene Ideen zur Gestaltung sind ausdricklich willkommen:
Ob neue Angebote wie Waffelbacken, kreative Aktionen,
Spieleabende oder selbstorganisierte Events — Bondy's
Garten soll ein lebendiger Ort werden, der von den Schulern

aktiv mitgestaltet wird.

TECHNIK
Meik Schneider » Donnerstags,
15:50—17:10 Uhr

Die Technik-AG betreut die Medien- und Veranstaltungs-
technik in Marienau und istimmer dann im Einsatz, wenn eine
Veranstaltung stattfindet. Dazu gehéren z. B. Obligos, der
Tag der offenen Tur, das Sommerfest oder auch Wochenend-
veranstaltungen. In den AG-Stunden werden die Schiler in
die verschiedenen Anlagen und Gerate (Mischpult, Beamer,
Mikrofone usw.) eingewiesen und tben fir einen moglichst
reibungslosen Ablauf der Veranstaltungen.

Wird die Technik-AG wéahrend des laufenden Unterrichts
benétigt, kdnnen geeignete Schiiler vom Unterricht freige-
stellt werden.
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SCHULE MARIENAU

Ehrenamter

fur interne Schiler, ab Klasse 9

Ehrenamter @

BEGRUSSUNGSDIENST

Der ,BegriiBungsdienst“ ist ein Ehrenamt, bei dem Schiiler
sowohl neue Internatbewohner als auch externe Gaste bei
ihrem Ankommen empfangen und unterstiitzen. Sie begleiten
Neuankémmlinge, zeigen das Gelande, erklaren Ablaufe und
helfen bei der Integration in die Gemeinschaft. Bei Veran-
staltungen und besonderen Anlédssen stehen sie den Gasten
als Ansprech-Personen zur Verfugung, sorgen fur Orientie-
rung und einen angenehmen Aufenthalt.

CORNETT
Astrid Gunther, Dieter Kontowski

Der Cornett ist eine verantwortungsvolle und unterstiitzende
Rolle alterer Schiler, die den jingeren Internats-Schilern
als eine Art groBe Schwester oder groBer Bruder zu Seite
stehen. Cornetts wohnen mit den Jingeren auf dem selben
Gang und agieren zuséatz-lich zu den Gangbetreuenden als
Ansprechund Vertrauenspersonen. Sie bieten den Jingeren
einen Raum, indem sie sich wohlftuhlen und vertrauensvoll
an sie wenden kénnen — sei es bei Problemen, Sorgen oder
einfach nur, um einen Austausch zu suchen. Diese Nahe zu
den jingeren Schilern schafft ein Gefuhl von Sicherheit
und Geborgenheit im Internatsleben und férdert ein starkes
Gemeinschaftsgefiuhl. In enger Zusammenarbeit mit den
Gangbetreuenden tGbernehmen die Cornetts bei Bedarf
verschiedene Aufgaben, wie zum Beispiel das morgendliche
Wecken, das abendlichen Zu-Bett-Bringen, oder sie unter-
stUtzen in den Lernzeiten.
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SCHULVERSAMMLUNG
Alexander Dolecke

Die Schulversammlung ist ein Gremium, in dem alle Schiiler
zusammenkommen, um wichtige Themen und Anliegen der
Schulgemeinschaft zu besprechen. Hier kénnen Schdler ihre
Meinungen duBern, Vorschlage einbringen und Gber aktuelle
Belange des Internatslebens diskutieren. Die Schulversamm-
lung bietet eine Plattform fir Austausch und demokratische
Mitbestimmung, da Entscheidungen, die das Internatsleben
betreffen, gemeinsam besprochen und abgestimmt werden.
Sie stérkt den Zusammenhalt der Schiiler und erméglicht es
ihnen, aktiv das Schulleben mitzugestalten.

SCHULERVERTRETER
Alexander Dolecke

Die Schulervertreter reprasentiert die gesamte Schiler-
schaft gegenlber der Schulleitung und dem Lehrerkollegium.
In dieser verantwortungsvollen Position setzen sie sich fur
die Interessen und Anliegen aller Schuler ein und nehmen

an wichtigen Gremien oder Besprechungen teil, um bei
schulischen Entscheidungen mitzuwirken. Sie organisieren
Projekte, vertreten die Schilerschaft bei Veranstaltungen
und sorgen fir einen konstruktiven Dialog zwischen Schilern,
Lehrkraften und der Schul- und Internatsleitung. Zudem
férdern sie das Gemeinschaftsgefiihl und die Mitbestimmung
im Internatsleben.

BELEGUNGSOPTION

1 Ehrenamt ersetzt eine AG oder 1 Sozialen Dienst



SCHULE ZUR WELT Individuelle Aktivitaten & Wochenendangebote @

Individuelle Aktivitaten

fur interne Schiler

Neben den genannten Angeboten, haben Schiler auch die Méglichkeit zu indivi-
duellen Aktivitaten, wie zum Beispiel private Musik- oder Reitstunden, Nachhilfe-
stunden oder die Teilnahme an externen Vereinsangeboten. So kdnnen Schler
ihre personlichen Interessen und Talente weiterentwickeln. Die Abrechnung erfolgt
direkt mit den Lehrenden oder Anbietenden.

PRIVATE MUSIKSTUNDEN

D Violine, Mundharmonika, Schlagzeug,
Gitarre (Akustik- und E-Gitarre), Klavier

BELEGUNGSOPTION
1 Individuelle Aktivitat ersetzt 1 AG

Wochenendangebote

flr interne Schiler

Unsere Sozialpadagogen planen und organisieren wechselnde Angebote fir die
Wochenenden, wie z.B: gemeinsame Spiele, Kinobesuche, Sportaktivitaten...
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SCHULE MARIENAU

Ubersicht @

UHRZEIT

ANGEBOT ALTER / KLASSE ORT LEITUNG BEMERKUNGEN

14:10  15:50 17:20 19:40

15:30  17:10  18:40 21:00

MONTAG

Schach

(Challenge AG) X ab Klasse 6 Computerraum Hr. Panning
Backen X Alle Lehrkiche Fr. Gerigk max. 10 TN
FuFr'ictionaI X Alle Sporthalle Hr. Humrich max. 15 TN
itness
Geschichte Nau X Alle Archiv Hr. Greiffenstern
Golf ab 14:00 Uhr Alle Golfplatz Hr. Wahlgren By nfa/xf'g"#’ﬁhr
Holzwerkstatt X Alle Teestube Fr. Alberding
Kleine Kéche X Klasse 5+ 6 Lehrkiche Fr. Gerigk max. 10 TN
Madchen AG X Alle Zeichensaal Fr. Alberding 15 € / Halbjahr
Pilates X Alle Sporthalle Fr. Mundhenk
Rope Skipping X Alle Sporthalle Fr. Hinrichs
Yoga X Alle Atelier Fr. Barth

DIENSTAG

Badminton X Klasse 5 -8 Sporthalle Fr. Martinovic

Badminton X Klasse 9 —13 Sporthalle Fr. Martinovic
Basketball X Klasse 913 Turnhalle Hr. Schmitz
Boxen X ab Klasse 9 Sporthalle Fr. Meints

Chor 19:30 — ca. 20:45 Uhr Alle Bondyhaus Hr. Fiechtner

FuBball X ab Klasse 9 Sportplatz Hr. Kontowski

. ab 14:00 Uhr . Fr. Nebel .
Reiten ab 15:45 Uhr Alle Reitplatz Fr. Poter 20 € im Monat
Alle, die ein
Schulband X Instrument spielen, Musikraum Hr. Schneider
kein Unterricht
Shanty-Chor 20:45—21:45 Uhr Jungen Bondyhaus Hr. Fiechtner



SCHULE ZUR WELT Ubersicht @

UHRZEIT

ANGEBOT ALTER / KLASSE ORT LEITUNG

BEMERKUNGEN
14:10  15:50 17:20 19:40

15:30 17:10  18:40 21:00

MITTWOCH

(Cha:?;:;te AG) X Klasse 10 + 11 Kunstraum Fr. Zhong
Boxen X Klasse 7 +8 Sporthalle Fr. Meints
Klettern X Klasse 56 -8 Sporthalle Hr. Schmitz
Kochen X Alle Kiche Fr. Gerigk max. 10 TN
Latin Fitness X Alle Sporthalle Fr. Mundhenk
Reiten EE Eig lLJJE: Alle Reitplatz T:rr Npgfeil 20 € im Monat
Tennis | GUEPEAISSITIOSOUN Ananger sl
Tennis X Fortgeschrittene T?Sr;)r:)iftphlgltlze/ Fr. Grandt
Volleyball X ab Klasse 9 Sporthalle Hr. Karrasch

DONNERSTAG

Future Diplomats

(Challenge AG) X Klasse 10 + 11 EK1 Fr. Devos
Lfg;:ne%,;;tzgs)s X ab Klasse 6 Sportplatz Hr. Panning
U?l':ac:bsilr(‘:ti?ﬂ%\g X ab Klasse 8 Kunstraum Fr. Jansen max. 10 TN
Erzéhlwerkstatt X Alle Bibliothek Fr. Glnther
FabLab X ab Klasse 8 MWH Keller Hr. Hinrichs
FuBball X Klasse 58 Sportplatz Hr. Simons bei JEDEM Wetter!
Golf 14:00 —17:00 Uhr Alle Golfplatz Hr. Karrasch 80 nfa/xﬂgl_ll?ﬁhr
Reiten 2E Eig 82: Alle Reitplatz T:rr NPZ?eerl 20 € im Monat
Tischtennis X Alle Turnhalle Hr. Greiffenstern
Spiel & SpaB X Klasse 5+ 6 Lg,;?::—?ﬁ:;re/ Fr. Gerigk
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SCHULE MARIENAU

ANGEBOT

UHRZEIT

ALTER / KLASSE

SOZIALE DIENSTE

LEITUNG

Ubersicht

i

BEMERKUNGEN

Bibliotheksdienst

Event-Team

Fahrdienst

GroB hilft Klein

Kraft- und
Cardioraum

Mentorenschaft

Obligo

Postdienst

Schulcafé
Bondy‘s Garten

Technik

Montag
13:45 —156:30 Uhr

nach Absprache

Donnerstag
16:560 —17:10 Uhr

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab 18 Jahre

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

EHRENAMTER

Fr. Martinovic

Hr. Kontowski
Fr. Meints

Fr. Gunther
Fr. Bohnsack

Fr. Mundhenk

Hr. Kontowski

Fr. Mundhenk
Fr. Meints

Hr. Karrasch

Fr. Pape
Fr. Hoffmann

Fr. Bohnsack
Fr. Alberding

Hr. Schneider

3 Monate
Fahrerfahrung

BegruBungsdienst

Cornett

Schiiler-
versammlung

Schulervertreter

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

ab Klasse 9

Fr. Gunther
Hr. Kontowski

Hr. Délecke

Hr. Délecke

INDIVIDUELLE AKTIVITATEN — PRIVATE MUSIKSTUNDEN

Akustik- und
E-Gitarre

Klavier

Schlagzeug

Violine /
Mundharmonika /
Akustik-Gitarre
(klassisch)

Dienstag & Donnerstag nach

Absprache

Donnerstag nach Absprache

Dienstag nach Absprache

Donnerstag nach Absprache

Alle

Alle

Alle

Alle

Musikraum

Bondyhaus

Musikraum

Bondyhaus

Hr. Schneider

Hr. Fiechtner

Hr. Buda

Fr. Schmidt

Pop + Rock sowie
alle anderen
modernen Stile
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Schule Marienau

21368 Dahlem-Marienau
Telefon: +49 5851 941-0

Fax: +49 5851 941-30
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