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Modulis T7: Vaizduoté ir kognityvinis lankstumas

Siame modulyje rasite moduliniy, aktyviy mokymosi istekliy ir veikly rinkinj, kuris padés jums ir jasy

besimokantiesiems ugdyti vaizduotés ir kognityvinio lankstumo kompetencijas.

Siame modulyje yra:
3 valandy trukmés tiesioginio mokymo(si) veiklos aprasas,
2 val. trukmés savarankisko mokymosi veikla,

Informacinis lapas,

Mokymosi dalomoji medziaga (priedas) ir
Savirefleksijos uzduodiy rinkinys (priedas).

Sio modulio tikslas ir mokymosi uzdaviniai

Pagrindinis Sio modulio tikslas — ugdyti pagrindinius kultdrinius verslumo jgidzius ir kirybines
kompetencijas, suteikiant priemoniy, padedanciy ugdyti vaizduotés ir kognityvinio lankstumo
kompetencijas, rinkin;.

Siame modulyje besimokantieji turéty jgyti Sias Zinias, jgidZius ir nuostatas:

TEMA

T7

Vaizduoté ir
kognityvinis
lankstumas

Zinios

Jgudziai

Nuostatos

e T7K1 — Pagrindinis
vaizduotes ir
kognityvinio
lankstumo sgvoky ir
jy skirtingy aspekty
supratimas;

e T7K2 — Suprasti
vaizduotes ir
kdrybinio mgstymo
rysj;

® T7K3 — Zinios apie
priemones ir
metodus,
padedandius skatinti
kdrybiSkumg ir didinti
pazinimo lankstuma.

e T7S1 — Gebéjimas pasitelkti
vaizduote ir kognityvinj
lankstuma kliatims jveikti ir
problemoms spresti;

e T7S2 — Gebéjimas mastyti
nestandartiSkai ir jZvelgti
jvairias galimybes ir
potencialg;

e T7S3 — Gebéjimas panaudoti
jvairiy idéjy elementus
naujoms novatoriSkoms
idéjoms kurti;

o T7S4 — Gebéjimas kurti vizija;

e T7S5 — Empatija;

o T7S6 — Gebéjimas palengyvinti
kity vaizduotés ir karybiSkumo
procesus;

e T7S7 — Gebéjimas bati
lanks&iam ir prisitaikyti
jvairiose situacijose ir
kintancgioje aplinkoje.

T7A1 — Suvokimas, kad
vaizduoté yra labai
svarbi inovacijoms;
T7A2 — Atvirumas
jsivaizduoti naujas
idéjas ir (arba) kitokius
ateities rezultatus;
T7A3 — Lankstumas;
T7A4 — Gebéjimas
prisitaikyti;

T7A5 — Kognityvinio
lankstumo svarbos
suvokimas sékmingam
idéjos / veiklos
jgyvendinimui.
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1 dalis: Vaizduoté ir kognityvinis lankstumas. Kontaktinio mokymo(si)
veikla

Sioje modulio dalyje rasite i§samig mokymosi uzduotj, skirtg tiesioginiams grupiniams mokymams.
Sios mokymosi veiklos trukmé — 3 valandos. Sios veiklos tikslas — padéti mokymy vadovams /
fasilitatoriams suteikti besimokanciyjy grupéms holistine mokymosi patirtj, kuri padéty jiems ugdyti
vaizduote ir kognityvinio lankstumo kompetencija.

Veikloje naudojamos jvairios priemonés, kurias galima naudoti su skirtingomis tikslinémis
grupémis ir pritaikyti pagal kiekvienos besimokanciyjy grupés poreikius.

Santrauka
Irankio pavadlnl_mas / LEULCRITES Irankio tikslas
numatomas laikas
1 Dalis
1 Ivadas | ,,Devy[m.J tasky Jvadas / individualus darbas | Jveskite j tema, suteikite dalyviams
galvosukj L R
20’ energijos ir paskatinkite juos
mastyti nestandartidkai.
“Kiausinio métymas” Skatinti dalyvius pasitelkti
2 40’ Komandos formavimas vaizduote ir kognityvinio lankstumo
jgtdzius bei dirbti komandoje.
3 “Masy istorija” Komandinis darbas / istorijos _Sute|_kt| c_ialywam_s 9a Ilmxbe,
, " pasitelkti vaizduote ir kiirybiSkumg
30 pasakojimas . .
bei kartu kg nors sukurti.

Pertrauka 20’ minu€iy

2 Dalis
"Miisu istoriia” Leisti dalyviams panaudoti
4 iééllﬁkiai ) Komandos formavimas / istorijos | kognityvinj lankstuma, kad rasty
70’ pasakojimas skirtingus duoty i$SUkiy
sprendimus.
Apibendrinti veiklg, suteikti erdvés
5 “Refleksija” Plenariné diskusiia komentarams ir klausimams bei
20’ ! jtvirtinti tai, ko dalyviai iSmoko Sios
veiklos metu.
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ISsamus aprasas:

1 Dalis

SESIJOS PAVADINIMAS lvadas j vaizduote ir kognityvinj lankstuma

Numatoma trukme 1 valanda ir 30 m|nUé|L!
Grupés dydis Iki 30 dalyviy
Bendrai:

e A4 formato popierius
e Rasikliai
e Spalvoti zymekliai
e Didele erdvé
e Stalai (bent tiek, kiek yra suformuoty grupiy) ir kédeés

Devyniy tasky délioné:
e Devyniy tasky délionés dalijamoji medZiaga

Kiausiniy métymo uzduocdiai:
e Popieriniai geriamojo vandens Siaudeliai arba nedidelés

medinés lazdelés — maziausiai 7 kiekvienai grupei

A4 formato popieriaus lapai

Keletas audinio gabaléliy

Popieriaus juosta arba lipni juosta

Zaliy kiausiniy — po 2 kiekvienai grupei (jie turi naudoti tik 1

kiausinj, bet turéti papildomuy, jei kiauSinis suduzty per

konstravimo etapg).

e Auksta vieta, nuo kurios bus galima numesti kiau$inj (geriausia,
jei ji veda j vieta, kurig véliau galima lengvai iSvalyti).

e Pakankamai didelé laisva grindy ar stalo erdvé, kad komanda
galéty dirbti

Reikalinga jranga,
medziagos ir erdvé

Veiklai "Muasy istorija"
o Dalomoji medzZiaga — skirtinga kiekvienai komandai — jg rasite
Sio dokumento pabaigoje
¢ Arba: Kortelés ,Dixit"

+ Norédami pristatyti temg, suteikite dalyviams energijos ir
paskatinkite juos mastyti nestandartiskai.
] ] +« Paskatinti dalyvius pasitelkti vaizduote ir kognityvinio lankstumo
Tikslai R A .
jgudZius bei dirbti komandoje.
« Suteikti dalyviams galimybe pasitelkti vaizduote ir kiirybiSkuma,
kad jie galéty kg nors kartu sukurti.

Zinios, |gudziai, Poziiris T8K1, T8S1-S3, T8A2-A3
Nuoroda

Si veiklos dalis suskirstyta j 3 etapus, kuriuose naudojamos skirtingos
priemones:

1 etapas: jvadas ir devyniy tasky problema

1 Zingsnis: Vedéjas pristato dalyviams temg, sakydamas kazkag
pana8aus j...

ISsamus aprasymas

,Sveiki atvyke. Siandien nagrinésime vaizduotés ir kognityvinio
lankstumo temg. Du jgudZius, kurie sudaro kdrybinj mastymg ir kuriy
ugdymas yra bdtinas visiems, norintiems kurti savo versla, ypac€
kultdiros ir kiirybos sektoriuose. Tai taip pat jgidziai, kurie padés jums
kdrybiSkai mastyti ir rasti bldy, kaip jveikti bet kokias Kklidtis ir
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i8Slkius, su kuriais susidursite. Sj uZsiémimg pradésime nuo
nedidelés délionés.*

2 zingsnis: Dalyviams iSdalykite daromajg medziagg su devyniy
tasky problema ir paaiskinkite jiems taisykles. Suteikite jiems keletg
minuciy individualiai padirbéti sprendziant galvostkj. NEDUOKITE
jiems daugiau jokiy nurodymuy.

3 zingsnis: Po keliy minuciy paklauskite, ar kas nors jg iSsprendé, ir
pazitrékite, kaip tai padaré. Vienintelis budas iSspresti galvosikj —
pratesti linijas uz jsivaizduojamos dézeés, sukurtos devyniais taskais,
riby:

@ B

4 zingsnis: Aptarkite su dalyviais, ar buvo sunku rasti sprendimg ir
kodél. Pabrézkite, kaip svarbu bati kdrybiSkiems ir mastyti
nestandartiSkai, kad bty galima rasti problemy sprendimus.

2 etapas: ,,Kiausiniy métymas*“
1 zingsnis: Suskirstykite dalyvius j komandas po 4—-6 Zmones.

2 zingsnis: Kiekvienai komandai iSdalykite medziaga;:

e Popieriniy geriamojo vandens Siaudeliy arba mazy mediniy
lazdeliy — maziausiai 7 kiekvienai grupei.
A4 formato popieriaus lapai — po 1 kiekvienai komandai
Keletas audinio gabaléliy
Popieriaus juosta arba lipni juosta
Zaliy kiau$iniy — po 1 kiekvienai komandai (bet pasilikite
keletg papildomy, jei kiauSiniai suduzZty per konstravimo
procesa)
e Neduokite jiems per daug medZiagy

3 zingsnis: paaiskinkite taisykles: jy uZduotis — pasitelkus vaizduote,
komandinio darbo ir projektavimo jgldzius sukurti konstrukcija, kuri
neleisty kiauSiniui suduzti, jei jis nukristy iS ne mazesnio kaip 3 metry
auk&cio. Kad sukurty Sig konstrukcijg, jie gali naudoti tik jiems
pateiktas medZiagas. Jei konstrukcijos metu medziagos bus
sunaikintos (i8skyrus kiausinj), jos nebus pakeistos, todél prie$ jas
naudodami jie turi gerai pagalvoti.

Jei bus daugiau nei viena komanda, kurios konstrukcija ,iSgelbés*
kiau8inj, nugalétoja bus i8aiSkinta vertinant ir konstrukcijos
kdrybiSkuma, taip pat jos vizualine iSvaizda.

Komandos turi 20 minuciy projektams uzbaigti.
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4 zingsnis: Po 20 minuciy vedéjas surenka visas konstrukcijas ir jas
iSbando. Jsitikinkite, kad turite pakankamai aukstg (ir saugia) vieta, i$
kurios jas galima mesti.

5 Zingsnis: Procesui pasibaigus, aptarkite su dalyviais. Galite uzduoti
tokius klausimus, pvz:

Kas vyko per projektavimo ir konstravimo etapus?

Kaip jie sugalvojo savo idéjas?

Ar projektas kaip nors pasikeité ir kodél?

Ar jie sugalvojo alternatyvius bidus, kaip jgyvendinti savo
pradinj projektg?

e Ar kilo kokiy nors problemy ir kaip jie jas iSsprendé?

e Ar pasitaiké sunkumy, ir jei taip, kaip jie reagavo?

Kiausiniy métymo pratimas yra puikus, siekiant skatinanti vaizduote ir
kognityvinj lankstuma, atsizvelgiant j tai, kad yra begalé budy jj atlikti.
Jis taip pat supazindina dalyvius su komandiniu darbu ir
bendradarbiavimu.

3 etapas: Musy istorija

1 zingsnis: Suskirstykite dalyvius j grupes po 4-6 Zmones (ne
daugiau kaip 5 komandos) ir kiekvienai grupei iSdalykite po 1
dalomajg medziagg su uzduotimi ,Masy istorija“ (kiekvienai grupei
skirtinga).

2 zingsnis: Kiekvienos grupés dalyviai turi dirbti kartu ir para$yti
iSgalvotg istorijg, kaip jkvépimo Saltinj naudodami dalomojoje
medZziagoje esancias nuotraukas. Visose istorijose turi bati bent
vienas pagrindinis veikéjas ir tiek antraeiliy, kiek jiems patinka.

Uzduociai atlikti skirkite jiems 20—30 minuciy.
Pratimas bus tesiamas po pertraukos.
Variacija: taip pat galite naudoti DIXIT korteles. Pakvieskite kiekvieng

komandg iSsitraukti / iSsirinkti po 2 korteles, kuriy pagrindu bus
kuriama istorija.

Labai svarbu, kad visy uzsiémimy metu mokymy vadovas
(fasilitatorius) baty Salia ir stebéty dalyvius bei priminty jiems apie
likusj laika. Taciau jis (ji) turi leisti dalyviams naudotis savo
kdrybiSkumu ir vaizduote ir nesikisti su idéjomis, net jei to praSoma.

PERTRAUKA
2 Dalis

Patarimai ir rekomendacijos
mokymy vedéjui

SESIJOS PAVADINIMAS Kognityvinis lankstumas praktikoje!

Numatoma trukmé 1 valanda ir 30 minuciy

Grupés dydis iki 30 dalyviy

Didelis popierius

A4 formato popierius
Rasikliai

Spalvoti Zymekliai
Didelé erdvé

Reikalinga jranga, medziagos
ir erdvé

MAKING

SPACE
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e Stalai (bent jau tiek, kiek yra suformuoty grupiy) ir kédés

% Leisti dalyviams pasinaudoti kognityviniu lankstumu, kad jie

VLS < Apibendrinti veikla, suteikti erdvés komentarams ir

klausimams bei jtvirtinti tai, kg dalyviai iSmoko per 3ig veikla.

1 zingsnis: Kiekviena grupé pristato ir (arba) perskaito savo
sukurtg istorijg kitiems dalyviams (3—5 minutés vienai grupei, i$ viso
ne ilgiau kaip 20—30 minuciy).

2 zingsnis: Kiekviena grupé perduoda savo istorijg kitai grupei (t. y.
1 grupé — 2 grupei ir t. t. Paskutiné grupé perduoda savo istorijg 1
grupei).

3 zingsnis: Grupés atidziai perskaito duotas istorijas ir sugalvoja
vieng sudétingg kliatj, su kuria istorijoje susiduria pagrindinis
veikéjas, ir uzraso jg ant vieno popieriaus lapo. Siai uzduogiai atlikti
jos turi 10 minuciy.

4 zingsnis: Grupés grazina istorijas jy pirminiams savininkams
kartu su i8Sdkiu. Kiekviena grupe turi sugalvoti kuo daugiau bady,
kaip veikéjas galéty jveikti kliatj (bent 3). Siai uzduogiai atlikti skirkite
grupéms 20 minuciy, o rezultatus surasykite ant didelio popieriaus
lapo.

ISsamus aprasymas

5 zingsnis: Suteikite zodj kiekvienai grupei pristatyti savo
sprendimus ir palikite vietos klausimams bei komentarams.

REFLEKSIJA!!

Viena i$ svarbiausiy kiekvienos veiklos daliy yra apibendrinimas.
Jsitikinkite, kad tam skiriate pakankamai laiko ir kad visi dalyviai
jauciasi patogiai.

Galite uzduoti dalyviams tokius klausimus, pvz.:
% Kaip jautétés Sios veiklos metu?

» Kaip lengva buvo pasitelkti vaizduote uzduotims atlikti?

Kaip lengva buvo sugalvoti jvairius kliG€iy, su kuriomis turéjo
susidurti jasy istorijos "herojus", sprendimus?

Kokie buvo iS3ukiai / sunkumai atliekant Sig veiklg?

Kaip jums pavyko rasti sprendimus?

Ka jds ar kiti dalyviai darete, kas buvo naudinga Siam
procesui?

Jei i$ Sios veiklos pasiimtuméte vieng dalyka, kas tai baty?

*,

B3
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X3

8

7
000

7
0’0

Patarimai ir rekomendacijos Pateikite aiSkius nurodymus.
mokymy vedéjui Bukite Salia ir pasiruo$e padéti dalyviams, jei jiems to reikia, bet taip
pat suteikite jiems erdvés apmagstymams ir diskusijoms tarpusavyje.
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2 dalis: Vaizduoté ir kognityvinis lankstumas — savarankiSko mokymosi veikla

Sioje modulio dalyje rasite uzduogiy, skirty savarankiSkam mokymuisi, rinkinj, kuris padés
besimokantiesiems ir (arba) vedantiesiems jtvirtinti Zinias apie saves suvokimg ir veiksminguma,
taip pat apie metodus ir priemones, galinCias padéti jiems atpazinti savo stiprigsias ir silpnasias
puses bei ugdyti jglddzius ir pozidrj, susijusius su saves suvokimo ir veiksmingumo kompetencija
(kaip iSsamiai apraSyta pirmiau).

1 veikla: Vaizdo jrasai ir klausimai

Perzitrékite Siuos vaizdo jrasus

= E3YouTube
E, ey ;
S ™ <rul'do}
v |

What is Cognitive Flexibility | Explained in 2 min

5138 G DISUKE ) SHARE L DOWNLOAD §¢ CLP =4 SAVE ...

,Kas yra kognityvinis lankstumas“ —
https://www.youtube.com/watch?v=s9nV 4ckULg&ab channel=TimeManagementandProductivity

= E3Youlube

How Cognitive Flexibility Saved My Life | Chantrise Holliman | TEDxChandlersCreek

{5331 GPDISUKE 2 SHARE & DOWNLOAD $€ CLIP =4 SAVE ...

.Kaip kognityvinis lankstumas iSgelbéjo man gyvybe“ —
https://www.youtube.com/watch?v=sOcMNw8G7Is&ab channel=TEDxTalks

= E3Youlube

How can your brain show
you an image of something
you've never seen???

It seems kind of simple, but that is g I

only because we are so used to it.

What is Imagination? Faculties of the Mind Series

,Kas yra vaizduoté® —
https://www.youtube.com/watch?v=_hNVhMFaGNQ&ab channel=OntheMind
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https://www.youtube.com/watch?v=s9nV_4ckULg
https://www.youtube.com/watch?v=sOcMNw8G7ls

o 1 Klausimas: Kas yra vaizduoté ir kognityvinis lankstumas? Kaip jie susije?

o 2 klausimas: Kodél vaizduoté ir kognityvinis lankstumas yra svarbis?

e 3 klausimas: Kaip vaizduotés ir kognityvinio lankstumo jgtdziy lavinimas gali sustiprinti
jasy kdrybinio mgstymo jgidzius ir galiausiai padéti jums kurti sékmingg verslg kultdros ir

kidrybos sektoriuose?
2 veikla: Jvairiy budy atradimas

Kognityvinis lankstumas — tai gebéjimas pritaikyti savo mgstyma prie jvairiy situacijy ir aplinkos
bei mastyti lanksCiai. Kognityvinio lankstumo ugdymas yra svarbus, nes jis leidzia vienu metu
sutelkti démesj | skirtingas uzduotis, taip pat efektyviai spresti dviprasmiSkumo ir pokyciy

problemas.

Norédami pasitikrinti savo kognityvinj lankstuma, iSbandykite §j pratima:

Jasy jprastas kelias j darbg ar mokykla yra uztvertas dél kelio darby. Pabandykite
pagalvoti ir uzrasyti VISUS galimus alternatyvius bidus, kuriais galite nuvykti j
darbg / mokykla.

Baige atsakykite j Siuos klausimus:

1 klausimas: Kiek alternatyviy bady radote? Ar jie apémé skirtingus kelius, taip pat skirtingas
transporto priemones?

2 klausimas: Ar jums buvo sunku sugalvoti Siuos alternatyvius kelius?

3 klausimas: Jei dabar, atsake j Siuos klausimus, turétuméte viskg daryti i$ naujo, ar darytuméte
kitaip? Ar kg nors pridétuméte?
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Modulis T7: Vaizduoteé ir kognityvinis lankstumas

Vaizduote ir kognityvinis lankstumas
I IUEERIEAEIES

Kas yra vaizduoté?

Pasak Merriam-Webster Zodyno, vaizduoté yra:

1: veiksmas arba gebéjimas mintyse susikurti vaizdg
kazko, ko néra pojuciuose arba kas niekada anksciau

nebuvo visiSkai suvokta tikrovéje
2a: kirybinis gebéjimas

b: gebéjimas susidurti su problema ir jg spresti:
ISRADINGUMAS

c: mastantis arba aktyvus protas: INTERESAS
3a: proto kdrinys
b: iSgalvota arba tuscia prielaida

Saltinis: https://www.merriam—-webster.com/dictionary/imagination

Kas yra kognityvinis

Norint suprasti kognityvinio lankstumo sgvoka, tereikia suprasti jos
sudedamasias dalis:

Kognityvinis:

Kiles i§ ZodZio "pazinimas", kuris yra “protinis veiksmas arba procesas,
kurio metu mintimis, patirtimi ir pojtciais jgyjamos Zinios ir supratimas”,
ir lankstumas:

1. Lengvai lenkiama ir neldzta.
1.1. Galimybé bdti lengvai modifikuojamam.
1.2. Noras keistis arba eiti j kompromisg.

Saltinis: https://www.lexico.com

Atsizvelgiant j tai, kognityvinis lankstumas reiSkia asmens gebéjimg
koreguoti savo magstymg ir pritaikyti jj pagal i$ aplinkos gaunamus
dirgiklius, gebéjima keisti mgstymo bada, taip pat gebéjima vienu metu
mastyti apie skirtingus dalykus..

Kodél visa tai yra svarbu?

Vaizduotés ir kognityvinio lankstumo jgldziy ugdymas yra labai svarbus, nes jie yra btini:

Kirybiniam mastymui

Mokymuisi mokytis

Sprendimy priémimui

Gebéjimui susidoroti su dviprasmybémis ir pokyciais
KarybiSkumui

Inovacijoms

Problemy sprendimui.... ir dar daug daug kity dalyky!
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Devyniy tasky delione

UZduotis: Sujunkite VISUS devynis taskus keturiomis linijomis, kurios jungiasi viena su kita, neatitraukdami
piestuko nuo popieriaus, o per kiekvieng taska turi eiti tik viena linija.

Taip pat neleidZiama piestuku judéti atgal.
UZduociai atlikti turite 10 minuciy!

Sékmés
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1 Grupé

UZDUOTIS: Kaip grupé sukurkite istorija, remdamiesi $iais paveiksléliais

Taisykleés:

Musy istorija

Istorija turi turéti pradZig ir pabaigq

Istorija turi turéti bent vieng pagrindinj veikéjg

Visi grupés nariai turi prisidéti prie istorijos kdrimo
Pasitelkite vaizduote! NepamirSkite, kad néra nei teisingy, nei neteisingy dalyky... néra
nei galimy, nei negalimy... masy vaizduoté yra riba!
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Musy istorija
2 Grupé

UZDUOTIS: Kaip grupé sukurkite istorijg, remdamiesi $iais paveiksléliais

Taisyklés:

Istorija turi tureti pradzig ir pabaiga

Istorija turi tureti bent vieng pagrindinj veikéjg

Visi grupés nariai turi prisidéti prie istorijos krimo

Pasitelkite vaizduote! NepamirSkite, kad néra nei teisingy, nei neteisingy dalyky...
néra nei galimy, nei negalimy... masy vaizduoté yra riba!
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Misy istorija

3 Grupé
UZDUOTIS: Kaip grupé sukurkite istorija, remdamiesi $iais paveiksléliais
Taisykleés:
e [storija turi turéti pradzZig ir pabaigg
o [storija turi turéti bent vieng pagrindinj veikéjg
o Visi grupés nariai turi prisidéti prie istorijos kirimo
o Pasitelkite vaizduote! Nepamirskite, kad néra nei teisingy, nei neteisingy dalyky...

néra nei galimy, nei negalimy... masy vaizduoté yra riba!
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Musy istorija

4 Grupé
UZDUOTIS: Kaip grupé sukurkite istorija, remdamiesi Siais paveiksléliais
Taisyklés:
e [storija turi turéti pradZig ir pabaigg
o [storija turi tureti bent vieng pagrindinj veikéjg
o Visi grupés nariai turi prisidéti prie istorijos kdrimo
o Pasitelkite vaizduote! Nepamirskite, kad néra nei teisingy, nei neteisingy dalyky...

néra nei galimy, nei negalimy... masy vaizduoté yra riba!
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Musy istorija

5 Grupé
UZDUOTIS: Kaip grupé sukurkite istorija, remdamiesi Siais paveiksléliais
Taisyklés:

o [storifa turi turéti pradzig ir pabaigg

o [storifa turi turéti bent vieng pagrindinj veikejg

o Visi grupés nariai turi prisidéti prie istorijos kdrimo

[}

Pasitelkite vaizduote! Nepamirskite, kad néra nei teisingy, nei neteisingy dalyky... nera
nei galimy, nei negalimy... masy vaizduoté yra riba!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Savirefleksijos pratimai T7 modulis: Vaizduoteé ir

kognityvinis lankstumas

Darbas su vaizduote ir kognityviniu lankstumu

1 pratimas: Jvairas naudojimo budai
1 dalis: Sudarykite namuose esanciy daikty, kuriuos daznai naudojate, sgrasa.

2 dalis: pabandykite sugalvoti jvairiy bady, kaip galite panaudoti Siuos daiktus.

02 pratimas: Pakeiskite savo gyvenima

Vaizduoté ir kognityvinis lankstumas — tai gebéjimas priimti pokycius ir plétoti naujas idéjas.

Pabandykite tai praktikuoti kasdieniame gyvenime:

o Keiskite savo kasdienybe ir ieSkokite kitokiy budy, kaip atlikti tai, kg paprastai
darote;

¢ |Sbandykite naujg hobj arba iSmokite ko nors naujo:

e Nebijokite atrasti naujy patirCiy;

e Susipazinkite su naujais Zzmonémis;

o Pabandykite rasti alternatyvius sprendimus dalykams, kuriuos reikia iSspresti;

o Stenkités pamatyti skirtingus pozidrius j dalykus (pavyzdziui, pasikalbékite su

Zzmonémis, kuriy nuomone ir patirtis skiriasi nuo jasy).
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