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Dolnoslgskie

| LOVE PASTA

Wiejska 15a
58-506 Jelenia Géra

+48 578 707 101

pasta@idedoilove.pl

www.idedoilove.pl

b -

SZEF KUCHNI Y_EHOR TSILINSKYJ

X




| LOVE ITALY

Pl. Ratuszowy 34/35
58-500 Jelenia Géra

+48 530 362 711
italy@idedoilove.pl

www.idedoilove.pl

Dolnoslgskie




Dolnoslgskie

CRAFT WROCLAW

Plac Katedrainy 8
50-329 Wroctaw

+48 572778 234

restauracja@craftrestauracja.pl

www.crdftrestauracja.pl
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Dolnoslgskie

RESTAURACJA LALA
W PALACU BRUNOW

Brunéw 27 i
59-600 Lwowek Slgski

+4875784 0210
palac@brunow.pl

www.brunow.pl

< 4

SZEF KUCHNI MATEUSZ SZPYTMA
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Dolnoélgskie

RESTAURACJA PALAC LAGOW

Strumykowa 22
59-900 Lagow

Q +48757715108
24 recepcja@palac-lagow.pl

@& www.palac-lagow.pl




Dolnoélgskie
PRZYSTAN TU. BISTRO &WINE

Zwycieska 20A
53-033 Wroctaw

+48 795 349 777

kontakt@przystantu.wroc.pl

S e o

Wwww.przystantu.wroc.pl




Dolnoslgskie

RESTAURACJA TEATRALNAT1

Teatralna 1
58-573 Piechowice

+48 797 460 990

rezerwacje@teatralnal.pl

www.teatralnal.pl

SZEF KUCHNI PAWEL KUCHARSKI



Dolnoslgskie
RESTAURACJA ELEMENTS

Zakopiariska 20a
59-850 Swieradéw Zdréj

+4875 6299990
restauracja@elements-hotel.pl

www.elements-hotel.pl




Dolnoslgskie

RESTAURACJA NOWELA

Swidnicka 9
50-064 Wroctaw

+48793 009 721
kempa-jacek@wp.pl

www.facebook.com/restauracjanowela




Dolnoslgskie

KARCZMA PLACEK CZY GOLONKA

Jeleniogoérska 7
58-580 Szklarska Poreba

+48 666 735 446

placekczygolonka@gmail.com

S e o

www.placekczygolonka.pl

SZEF KUCHNI PIOTR SABALA




Dolnoslgskie

CYTRYNOWY PIEPRZ

Szkolna 1
58-500 Jelenia Géra

+4873024 2429
cytrynowypieprzi@gmail.com

www.cytrynowypieprz.pl




Dolnoslgskie
RESTAURACJA TKALNIA

Korczaka 1
58-260 Bielawa Polska

+48 508 396 238
recepcja@hoteldebowy.pl

www.hoteldebowy.pl/kulinaria/restauracja-tkalnia




Dolnoslgskie

MIEDZIANA

Bogustawskiego 46
50-031 Wroctaw

+48 881566 660

miedziana23@gmail.com

www.zjedz.my/miedziana




THE GATE

Pitsudskiego 100
50-014 Wroctaw

+48 570 403 558
hb8w2@movenpick.com

www.thegate.pl

Dolnoélgskie
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Dolnoslgskie

RESTAURACJA POLANKA E 4 E

Obroncéw Pokoju 6
58-540 Karpacz

+48 753 003 008

restauracja@restauracjapolanka.pl

www.restauracjapolanka.pl




Dolnoslgskie

RESTAURACJA HORYZONT SMAKOW

Gérna 19
58-580 Szklarska Poreba

+48 753753 386

restauracja@zlotyhoryzont.pl

www.zlotyhoryzont.pl/restauracja/horyzont-smakow @ SCAN ME

S e o

ACIEJ MORANSKI




Dolnoslgskie

placekczygolonka@gmail.com

GORACY GARNUSZEK OE=0O]
Q !MajaigA .
&  58-580 Szklarska Poreba r:.
Q  +48 666 735 446 E
2]
&

www.placekczygolonka.pl

SZEF KUCHNI PIOTR SABALA




Kujawsko - Pomorskie

RESTAURACJA PIERNICOVA

Przedzamcze 6B
87-100 Torun

+48 880 323 890

restauracja@piernicova.pl

S e o

www.piernicova.pl

SZEF KUCHNI BARTLOMIEJ WITKOWSKI



Kujawsko - Pomorskie

restauracja@scoria.pl

RESTAURACJA SCORIA E . E
Q StaryPortis .
&  85-068 Bydgoszcz I
Q +48887515515 E

2]

&

www.scoria.pl

. ) R
CHEF PATRON PAWEL STAWICKI
HEAD CHEF DAMIAN HIRT

w
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Kujawsko - Pomorskie

RESTAURACJA SALT

Bulwar Filadelfijski 11
87-100 Torun

Q
Q +4856 6115759
<
&

info@salt.torun.pl

www.copernicustorunhotel.com @ SCAN ME
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Kujawsko - Pomorskie

KUCHNIA BY MARCIN SZUKAJ

Grodzka 4
85-109 Bydgoszcz

+48 52 3212222

kontakt@kuchniarestauracja.pl

www.kuchniarestauracja.pl
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Kujawsko - Pomorskie

RESTAURACJA OLIWKA
WHOTELU SLONECZNY MLYN

Jagielloriska 96
85-027 Bydgoszcz

+48 52 5613178

marketing@sloneczny.eu

S e o

www.sloneczny.eu

i
26



Kujawsko - Pomorskie
KARCZMA RZYM

Grunwaldzka 309
85-438 Bydgoszcz

+48 52 560 06 01

restauracja@karczmarzym.com.pl

S e o

www.karczmarzym.com.pl




Kujawsko - Pomorskie

RESTAURACJA STRAWA | KAWA

Wiodka 15
86-300 Grudziqdz

+48 519 147 156
biuro.strawaikawa@wp.pl

www.facebook.com/strawaikawa

SZEFOWA KUCHNI EWA REMUS




Lubelskie

RESTAURACJA JAKUBOWA IZBA E E
1

Niwa Babicka 91 .
08-500 Ryki

Q
Q +48507181570
<
&

info@jakubowaizba.pl

www.jakubowaizba.pl

SZEF KUCHNI PAWEL SIWIEC

Y



Lodzkie
RESTAURACJA WATEK

Ogrodowa 21
91-065 Lédz

+48 667 890 558

info@loom.com.pl

@K e o

www.loom.com.pl/restauracja/restauracja-watek

SZEF KUCHNI ROBERT BIERNACKI




Lodzkie

RISTORANTE MARE E MONTI

Wigury 13
90-302 Lédz

+48 503 095 947
biuro@ristorantemareemonti.pl

www.ristorantemareemonti.pl

//?7‘ ‘un.'_



Lodzkie

RESTAURACJA STARA CHATA

Prusak 23A
98-420 Prusak

+48 62783 28 83
biuro@chata-walichnowska.pl

www.chata-walichnowska.pl

4
SZEFOWE KUCHNI WIOLA HAJT
RENATA GASZTYCH

.




Lodzkie

RESTAURACJA GES | WINO

Q Hubala 15
S 97-215 Spata

Q 148447101322 +48 601454 969

24 recepcja@prezydenthotel.pl

@ www.prezydenthotel.pl




Matopolskie

DRUKARNIA SMAKU CRISTINA

Plac Niepodlegtosci 7
34-500 Zakopane

Q +48662833833
24 rezerwacje@drukarniasmakucristina.pl

@ www.drukarniasmakucristina.pl

S'ZEF KUCHNI KAROL GORKA



Matopolskie

BUTCHER GRILL

Grodzka 5
31-006 Krakéw

@ +48 502 900 643
2K kontakt@butchergrill.pl
&

www.butchergrill.pl

) T s
SZEF KUCHNI KAMIL URBANIK
ZASTEPCA SZEFA KUCHNI MATEUSZ ZAJAC

35



Matopolskie

GARNISH FOOD XWINE BY MIKOLAJ REY

Podbrzezie 4
31-054 Krakéw

Q +48500281765
54 fb.manager@garnihotel.pl
&

www.garnihotel.pl

A

R
Gerzist
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Matopolskie

SOBRE DE LAMESA RESTAURANT

Al. 3 Maja 51
30-062 Krakéw

+4812 629 97 64
fb.manager@ackrakow.com

www.achotelkrakow.pl/restaurdcja-bar/restauracja-sobremesa

I

SZEF KUCHNI RAFAL DROBNIAK



Matopolskie

BONA RESTAURANT &BAR

Of=:40
Krélewska 6 -
30-045 Krakéw

+4812 629 90 03

fb.manager@crownkrakow.pl

S e o

www.bonarestaurant.pl

SZEF KUCHNI JAN FILIPCZYK

‘ _.':q ::; -7 y'\ .:“-




Matopolskie

RESTAURACJA KURYER

Sw. Marka 37
31-024 Krakéw

@ +4812 354 58 01
DX fb.manager@garamondhotel.com
&

www.kuryerrestaurant.pl

]
“_I‘
$h

SZEF KUCHNI DARIUSZ PADIERA



Matopolskie

CRISTINA RISTORANTE&PIZZERIA

Plac Niepodlegtosci 7
34-500 Zakopane

+48 662 882 882
restauracja@cristina.pl

www.cristina.pl




Matopolskie

RESTAURACJA HALKA ZAKOPANE E E
1

Mariusza Zaruskiego 5
34-500 Zakopane

Q) +4818544 4466
24  halka@hotelaries.pl

@ www.halkazakopane.com




Matopolskie

REGALE BARXRESTAURANT E I’i'-'H E

Sw. Tomasza 11
31-014 Krakéw

+48 728 411782

krakow.regale@hilton.com

S e o

www.regale.restaurant



Matopolskie
GORALSKATRADYCJA

Krupéwki 29
34-500 Zakopane

Q
Q 4481820003 74
oY
&

gt@bachleda.pl

www.bachledarestaurants.pl/restauracja-goralska-tradycja @ SCAN ME

SZEFOWA KUCHNI MALGORZATA KALISZ




Matopolskie
GRAND KASPROWY

Szymaszkowa 20
34-500 Zakopane

Q
Q +48606889 400
4
&

grand@kasprowy.pl

www.bachledarestaurants.pl/restauracja-grand-kasprowy @ SCAN ME

M




Matopolskie

RESTAURACJAFILIPA 18 FOODWINE ART

Sw. Filipa 15
31-150 Krakéw

+4812 300 30 33
restauracja@filipal8.com

www.filipa18.com

I BV e o

SZEF KUCHNI MARCIN SOLTYS
—
TiF
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Matopolskie

RESTAURACJAWILLA POPRAD

Rytro 306
33-343 Rytro

+48 502176 259
biuro@willapoprad.com

www.willapoprad.pl




S e o

BOTTIGLIERIA 1881

Bochenska 5
31-061 Krakéw

+48 660 661756
biuro@1881.com.pl

www.1881.com.pl

Matopolskie

SZEF KUCHNI PRZEMYSLAW KLIMA



Matopolskie

RESTAURACJA MARILOR

Kosciuszki 18
34-500 Zakopane

+4818 20 00 680

restauracja@marilor.pl

S e o

www.restauracjamarilor.pl

PSR- PRLAND POLEN FOLONILPRIDINEPRILDIUBL

e



Matopolskie

RESTAURACJA REGIONALNA

Droga Oswalda Balzera 21d
34-500 Zakopane

+48 500 575 399

regionalna@nosalowy.pl

www.hosalowy-dwor.eu/restauracje/restauracje




Matopolskie

ZBYRCOK - KUCHNIA REGIONALNA

Q Krupéwki 37
& 34-500 Zakopane

QO +48182637200

24 zbyrcok@bachleda.pl

@ www.bachledarestaurants.pl/menu-restauracja-zbyrcok-zakopane @ SCAN ME




GAVI RESTAURANT

Plac Kossaka 6
31-106 Krakéw

+48787 015 063
gavi@bachledaluxury.pl

www.gavirestaurant.pl

Matopolskie




Matopolskie

KARCZMA U WALUSIA

Pitsudskiego 10/1
33-380 Kryncia-Zdréj

+4818 4777222
karczmauwalusia@gmail.com

www.uwalusia.pl




Matopolskie

RESTAURACJA KUCHNIA MISTRZOW

Na Stawach 24
33-340 Stary Sqcz

Q +48691352703
DA recepcja@nastawach24.pl
&

www.nastawach24.pl

I

——

SZEF KUCHNI SEBASTIAN KUREK




Matopolskie

A'BRACCIATE PASTAXWINE

Mieszczanska 10
30-337 Krakéw

+48 731371 419

agnieszka.ras@abracciate.pl

www.abracciate.pl

SZEF KUCHNI DAWID MOTYKA



KARCZMA KULIG

Krupéwki 45
34-500 Zakopane

+48 660 580 800
karczma-kulig@bachleda.pl

www.karczmakulig.pl/kontakt

Matopolskie

SZEFOWA KUCHNI MALGORZATA KALISZ
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Matopolskie

KARCZMA / RESTAURACJA
LITWOROWY STAW

Srodkowa 63
34-405 Biatka Tatrzanska

+48 601630 025
karczma@litworowystaw.pl

www.litworowystaw.pl

SZEF KUCHNI SYLWE

i AN

TER BUKOWSKI

S wll 3
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Matopolskie

KARCZMA CHATA ZBOJNICKA

Jagielloriska 27
34-500 Zakopane

+48 530 012 028
karczmachatazbojnicka@gmail.com

www.chatazbojnicka.com




Matopolskie

RESTAURACJARISPETTO

Pitsudskiego 4
34-500 Zakopane

+48 664 507 506
restauracjarispetto@gmail.com

www.rispetto.pl




Matopolskie

KARCMA MUZYKANCKO

Tadeusza Kosciuszki 66C
34-520 Poronin

+4818 20 00 473
biuro@muzykancko.pl

www.muzykancko.pl

L
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Matopolskie

KARCZMA LACHOW SADECKICH

Rzeczna 5
33-300 Nowy Sqcz

+48 530 674 419

karczmanowysacz@gmail.com

S e o

www.karczmalachow.pl

SZEF KUCHNI DAMIAN KROL

e




Matopolskie

RESTAURACJA POD SIEKIERKAMI

Zdrojowa 12
34-460 Szczawnica

+4818 2622099

info@podsiekierkami.pl

S e o

www.podsiekierkami.pl

. | .
SZEF KUCHNI JACEK KAZMIERCZAK




Matopolskie
BELLE EPOQUE

Dworska 1
33-113 Zgtobice

+4878166 66 76
restauracja@dwor-prezydencki.pl

www.dwor-prezydencki.pl




Matopolskie

ROZANA BATOREGO 19

Batorego 19
33-100 Tarnéw

+48 697 567776
rozana@batorego19.pl

www.rozana-batorego19.pl




Matopolskie

ZAJAZD ZAGLOBA

Jurkéw 281
32-860 Jurkéw

+4814 6842110
mateusz_musial@op.pl

www.facebook.com/zajazdjurkow

SZEFOWIE KUCHNI GRZEGORZ JANAWA

MATEUSZ MUSIAL




Matopolskie

RESTAURACJA ZIELONA X LIMBA E E

Zdrojowa 4
34-460 Szczawnica

+4818 26217 46

recepcja@solarspa.pl

S e o

www.restauracjasolar.pl
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Mazowieckie

EPOKA

Ossolinskich 3
00-072 Warszawa

+48 666 115 566

rezerwacje@epoka.restaurant

www.epokq.restqurdnt




Mazowieckie

LA BRASSERIE MODERNE

Krélewska 11
00-065 Warszawa

+48 22 657 83 82

brasserie.moderne@sofitel.com

www.sofitel-victoria-warsaw.com/pl/restaurnts-and-bar/la-brasserie-moderne @ SCAN ME

S e o




Mazowieckie

RESTAURACJA STARAWOZOWNIA

Mata Wies 40
05-622 Belsk Duzy

+48 782 40 40 40 wew. 2

recepcja@palacmalawies.pl

S e o

www.palacmalawies.pl/restauracja

RESTAURACJA

STARA WOZOWNIA

-
HNI RAFAL KEPKA

- 1 [
g a i
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NOVAWOLA

Rondo Daszynskiego 2
00-844 Warszawa

+4822 377 38 01
novawola@ihg.com

www.novawold.com

Mazowieckie
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Mazowieckie

N31 RESTAURANT BY ROBERT SOWA

Nowogrodzka 31
00-511 Warszawa

+48 600 861961
kontakt@n31restaurant.pl

www.n31restaurant.pl

i TR




RESTAURACJA NUTA

Plac Trzech Krzyzy 10/14
00-499 Warszawa

+48 570 007 772
info@nuta.com.pl

www.nuta.com.pl

Mazowieckie

74
SZEF KUCHNI

ANDREA CAMASTRA




Mazowieckie

RESTAURACJA U WIENIAWY

Plac Pitsudskiego 9
00-078 Warszawa

+48 573 000 526

biuro@uwieniawy.pl

S e o

www.uwieniawy.pl

o

SZEF KUCHNI KRZYSZTOF KOWALSKI
k L] = - &




Mazowieckie

RESTAURACJA INSPECTOR LOUNGE

Zielna 37
00-108 Warszawa

+48793 977777
inspectorlounge@gmail.com

www.inspectorlounge.choiceqr.com




AVE PEGAZ

Plac Pitsudskiego 9
00-078 Warszawa

+48 573 000 526
biuro@uwieniawy.pl

www.avepegaz.pl

Mazowieckie

i+] -

SZEF KUCHNI I(RZYSZTF KOWA

LSKI




Mazowieckie

RESTAURACJATRAN TRAN

Wilcza 20
00-526 Warszawa

+48 690 008 999

restauracjatrantran@gmail.com

www.trantran.pl

HONG ANH NGO
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Mazowieckie

RESTAURACJA AKADEMIA

Rézana 2
02-548 Warszawa

+48784 902902
info@restauracjaakademia.pl

www.restauracjaakademia.pl




Mazowieckie

MONO KITCHEN WARSZAWA

Slowicza 28
02-170 Warszawa

+48 2226379 04

warszawa@monokitchen.pl

S e o

www.warszawa.monokitchen.pl/home

SZEF KUCHNI PAWEL RUMOWSKI -




U BARSSA

Rynek Starego Miasta 12/14
00-272 Warszawa

+48 881690 992
biuro@ubarssa.pl

www.ubarssa.pl

Mazowieckie

SZEF KUCHNI LUKASZ SMOLARC

ZYK

A




SOUL KITCHEN

Nowogrodzka 18A
00-511 Warszawa

+48 519 020 888
kontakt@soulkitchen.pl

www.soulkitchen.pl

Mazowieckie

SZEF KUCHNI WOJCIECH OKONSKI




Mazowieckie

THE BRUNCHERY - BREAD &BAR

Wronia 10
00-840 Warszawa

+48794 222103
kontakt@brunchery.pl

S e o

www.facebook.com/bruncherywarsaw

SZEF KUCHNI TOMASZ SOBCZYNSKI




Mazowieckie

RESTAURACJA CANOE LOUNGE

Swietokrzyska 14
00-950 Warszawa

+48791299 999

inspectorlounge@gmail.com

www.canoe.choiceqr.com

SZEF KQCHNl RUSLAN BORSAU




Mazowieckie

TUNA BY MARTIN GIMENEZ CASTRO

Elektryczna 2
00-346 Warszawa

+48 22 876 12 46

biuro@tuna-restaurant.pl

www.tunu—restuurunt.pl

SZEF KUCHNI MARTIN GIMENEZ CASTRO

—

/ / /



Mazowieckie

THE FARM

Mokotowska 8
00-641Warszawa

+48 725 320 420

2L rezerwacje@the-farm.pl

@& www.the-farm.pl

SZEF KUCHNI ARTUR LAZAREWICZ

L""—T-'
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Opolskie

RESTAURACJA LESNA PRZYSTAN

Osiek Grodkowski 74
49-200 Grodkéw

+48 511266 044
restauracja@osrodeklesnaprzystan.pl

www.osrodeklesnaprzystan.pl




DONNA SOFIA

Oleska 51b
45-222 Opole

+4877 413 03 09
magdalena.denisz@wp.pl

www.donnasofia.my.canva.site

Opolskie
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Podlaskie

* Podlaskie - kraina wielu
smakow i kultur
Wojewddztwo podlaskie za-
chwyca nie tylko dzikg przyroda,
lecz takze wyjatkowa kuchnia
pogranicza. To miejsce, gdzie
podréz staje si¢ prawdziwa

ucztg — zaréwno dla oczu, jak
idla podniebienia.

qY'H

Rozlegle lasy, krystalicznie
czyste jeziora, spokojne rze-
ki i wioski, w ktérych czas
plynie wolniej, tworzg ideal-
ne tlo do odkrywania jednego
z najbardziej autentycznych re-
gionéw Polski.

3¢ Dzika przyroda i tradycja
Sercem regionu jest legendar-
na Puszcza Bialowieska — jeden
z ostatnich pierwotnych laséw
Europy i dom zubra, symbolu
polskiej przyrody.

W okolicach Bialowieza, gdzie
mozna spacerowaé wsréd wie-
kowych drzew, stuchaé ciszy
przerywanej jedynie $piewem

ptakéw i poczué prawdziwa bli-
sko$¢ natury. Po dniu spedzo-

nym w lesie warto zatrzymad
sie¢ w lokalnych restauracjach
i sprébowaé potraw przygoto-
wywanych wedlug dawnych
receptur tj. pielmieni — male
syberyjskie pierozki z nadzie-
niem miesnym, czy solianka
— zupa o intensywnym, stono-
-kwasnym smaku, bardzo gesta
i pozywna. Podlaska kuchnia to
efekt spotkania kultur — polskiej,
litewskiej, bialoruskiej i tatar-
skiej. Dzigki temu region oferuje
niezwykle réznorodne smaki.

= Podlaskie smaki - kuehnia,
ktdra przyciaga

Podlaskie stynie z potraw pro-

stych, sycacych i opartych na lo-

kalnych produktach.

Do najbardziej charakterystycz-
nych nalezg: kiszka ziemniaczana
— pieczona masa ziemniaczana
zboczkiemicebulg wnaturalnym
jelicie, kartacze — duze ziemnia-
czane kluski z migsnym farszem,
czy soczewiaki — pierogi lub bu-
teczki z aromatycznym farszem
z soczewicy. Nie mozna zapo-
mnieé o stodkich wizytéwkach

regionu — to m.in. sekacz —
efektowne ciasto pieczone nad
ogniem, przypominajgce pieni

drzewa oraz marcinek z Haj-
néwki — wielowarstwowe ciasto
przekladane kremem, wpisane
na list¢ produktéw regionalnych.

W wielu miejscowosciach moz-
na sprébowaé takze dziczyzny,
$wiezych ryb z okolicznych je-
zior czy tradycyjnych pierogéw.

3 Dolina Bu%u - atrakeje
okolic Mielnika

Potozony nad malowniczg do-
ling Bugu Mielnik, to jedno
z najciekawszych turystycznie
miejsc w poludniowej czesci
wojewddztwa podlaskiego. Jed-
ng z najwiekszych atrakeji jest

i WS

Géra Zamkowa z pozostatoscia-
mi $redniowiecznego grodu oraz
punktami widokowymi na sze-
roka doline rzeki. Warto odwie-
dzié¢ takze zabytkowa Kopalnie
Kredy w Mielniku bedaca jedyna
czynng kopalnig kredy w Pol-
sce, a takze liczne szlaki piesze
i rowerowe prowadzace wzdluz
Bugu przez cenne przyrodniczo
tereny Niezwykty krajobraz do-
liny rzeki, rozlegte 1aki oraz spo-
kojne starorzecza sprawiaja, ze
okolice Mielnika sg doskonatym
miejscem do obserwacji ptakéw,
fotografii przyrodniczej i wypo-
czynku blisko natury.

W lokalnych gospodach i re-
stauracjach mozna sprébowad
tradycyjnych potraw regionu,
takich jak babka ziemniaczana
czy kiszka ziemniaczana, przy-
gotowanych wedlug dawnych
podlaskich receptur.

3« Podlaski Szlak Tatarski

To wyjatkowa podréz w czasie
i kulturze. Wiedzie tam malow-
nicza trasa o niezwyklym dzie-
dzictwie.

Po drodze warto zatrzymac sie
w Supraslu — miasteczku z kli-




matem i klasztorem prawostaw-
nym. Bohoniki i Kruszyniany sa
jedynymi historycznymi osrod-
kami osadnictwa tatarskiego
w Polsce z zachowanymi zabyt-
kowymi meczetami i mizarami,
czyli cmentarzami.

Nie sposéb nie
o wyjatkowej, tradycyjnej kuch-
ni tatarskiej i serdeczno$ci lo-

wspomnieé

kalnych mieszkancéw, ktére
sprawiajg, ze nie da si¢ tego
miejsca zapomnie¢. Wsréd naj-
bardziej znanych potraw znaj-
duje si¢ pierekaczewnik — wie-
lowarstwowe ciasto z miesnym
lub serowym nadzieniem, wpi-
sane na liste produktéw tra-
dycyjnych. Popularne sa takze
czebureki - chrupigce piero-
gi smazone z soczystym far-
szem miesnym, bedace jednym
z symboli kuchni podlaskich Ta-
taréw.

= Kraina jezior i wodnych
stlakow

Milo$nicy aktywnego wypoczyn-
ku powinni odwiedzié Augu-
stéw — popularny kurort poto-
zony wsrdd jezior i laséw. Jedna
z najwiekszych atrakcji jest za-
bytkowy Kanal Augustowski,

XIX-wieczne dzielo hydrotech-

niki z recznie obstugiwanymi
$luzami.

Rejs statkiem lub sptyw kajako-
wy pozwala podziwiaé niezwy-
kle krajobrazy regionu.

Po dniu na wodzie warto sprébo-
wacé lokalnych specjatéw — swie-
zych ryb jeziornych czy tradycyj-
nych jagodzianek, ktére od lat
przyciagaja smakoszy odwiedza-
jacych miasto. W Augustowie
kupimy tez paczki z nadzieniem
wisniowym, rozstawione juz
w calym wojewddztwie, ktére
rozchodzg sig¢ jak przystowiowe
$wieze buteczki.

= Suwalszezyzna - polska
kraina lodoweow

Suwalszczyzna z malowniczym
Suwalskim Parkiem Krajobrazo-
wym — jeden z najbardziej nie-
zwyktych krajobrazéw w Polsce.
Pagdrkowaty teren uksztaltowa-
ny przez lodowiec, liczne jeziora
i punkty widokowe tworzg raj
dla milo$nikéw natury. Znajdu-
je sie tu réwniez Jezioro Haricza
— najglebsze jezioro w kraju.
Podrézujac dalej przez miejsco-
wosci takie jak Sejny czy Pursk,
mozna odkrywad wplywy kultu-
ry litewskiej oraz sprébowad re-
gionalnych wypiekéw i potraw,
ktére od pokoleri przygotowy-
wane sg w lokalnych domach
irestauracjach.

Warto  sprébowa¢  mrowiska
—tradycyjnego, litewskiego deseru
z chrupigcego ciasta polanego
miodem i posypanego rodzyn-
kami. Popularne s3 takze kibiny,
pieczone pierogi z kruchego cia-
sta, wypelnione aromatycznym
farszem miesnym, wywodzace si¢
z kuchni karaimskiej i litewskiej.

3= Podlaskie - podroi, ktora
sie smakuje

Podlaskie to region, ktéry naj-
lepiej poznaje sie wszystkimi
zmystami. Zapach laséw, jezior,
smaki tradycyjnych  potraw
tworza wyjatkowa atmosfere
miejsca, gdzie natura i kultura
wcigz pozostajg autentyczne. To
idealny kierunek dla tych, kté-
rzy chcg odpoczgé od pospiechu,
odkry¢ jedna z najpiekniejszych
przyrodniczo czesci Polski i jed-
noczeé$nie sprébowaé kuchni,

ktdrej smaki pamieta si¢ jeszcze
dtugo po powrocie z podrdzy.

Czesé tych smakéw warto zabraé
ze sobg. Lista produktéw lokal-
nych, z ktérych stynie region
znajduje si¢ na stronie Podla-
skiego Centrum Produktu Lokal-
nego. Sa to miody, sery, wypieki,
przetwory, nalewki, wedliny
i wiele innych. Na stronie jest
mapa regionu — wystarczy zna-
lez¢é miejsce, w ktérym aktual-
nie sie znajdujemy i poszukaé
producentéw. Lista sukcesyw-
nie powigksza si¢ — w tej chwili
znajduje sie na niej 366 produk-
téw lokalnych. Warto odwiedzi¢
te strone, aby poznad sprawdzo-
nych producentéw oraz siggad
po autentyczne wyroby lokalne,
wspierajac jednoczeénie regio-
nalnych wytwércéw i podlaska
tradycje kulinarna. 3k
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Podlaskie

TAWERNA FISZA CONCEPT
BY MARCIN BUDYNEK

Rybacka 19
16-300 Augustow

+48730 023 730
fisza@marcinbudynek.pl

www.marcinbudynek.pl




Podlaskie

MAJATEK HOWIENY
COUNTRYSIDE VENUE

Pomigacze 91
18-106 Turos$n Koscielna

Q +48600 012345
24 biuro@majatek-howieny.pl
&

www.majatek-howieny.pl

SZEF KUCHNI TOMASZ BULACH



Podlaskie

FOLWARK KSIEZNEJ ANNY E 4 E

Anusin 95 -
17-300 Siemiatycze

+48 502 90 06 06 E
restauracjafolwark@gmail.com

Q

Q

oY

@ www.restauracjafolwark.pl SCAN ME
- |
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POD SOKOLEM

Grodzienska 51
16-100 Sokétka

+48 857117105
biuro@ancypo.pl

www.karczmapodsokolem.pl

Podlaskie




Podlaskie

SPORTIVINO

Nieznany Bor 1
17-200 Hajnéwka

+48 856630996 +48 512892 494
recepcja@apartamentywpuszczy.pl

www.apartamentywpuszczy.pl

-

-




Podlaskie
RESTAURACJA ALBATROS

Mostowa 3
16-300 Augustow

+48 530 846 078

albatros@spolem.augustow.pl

S e o

www.restauracjaalbatros.pl

SZEF KUCHNI KAMIL PASZKOWSKI




SEARCLE

Jerzego Waszyngtona 19
81-342 Gdynia

+48 58743 07 15
fb@courtyard-gdynia.com

www.searclerestaurant.com

Pomorskie

SZEF KUCHNI

PIOTR SOJKA
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Pomorskie

RESTAURACJA MY PLACE E (e | E

Aleja Zwyciestwa 14
81-402 Gdynia

+48 692 471186

recepcja@mystorygdynia.pl

www.mystorygdynia.pl



Pomorskie

SOLMARINA RESTAURANT

Lqgkowa 239
83-011 Wislinka

+48 58 582 89 60

grano.solmarina.restauracja@granohotels.pl

S e o

www.solmarinarestaurant.pl

SZEF KUCHNI JACEK MAJCHEREK

96



Pomorskie

RESTAURACJA BUKSZPRYT

W HOTELU SKIPPER E, E
Q Sztormowa 2 -
< 81-198 Rewa

Q +48538316470

24 recepcja@hotelskipper.pl
@ www.hotelskipper.pl

N

SZEF KUCHNI KRYSTIAN SOSNOWSKI




Pomorskie
ZAFISHOWANI
RESTAURANT - WINE BAR&STORE

Q Tokarska 6
& 80-180 Gdansk

@ +48 695 712 001
2L info@zafishowani.pl

@& www.zafishowani.pl

LN,

SZEF KUCHNI MACIEJ HEPKA
FYY ™



Pomorskie

RESTAURACJAWIELORYB

Podjazd 2
81-805 Sopot

+48 602 253 661

restauracja@wielorybsopot.pl

www.wielorybsopot.pl

o

==
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SZEF KUCHNI PAWEL STAWICKI




Pomorskie

RESTAURACJA MAGIEL

Torunska 12
80-747 Gdansk

+48 58 35190 52
gastronomia@hotelalmond.pl

www.restauracjamagiel.pl




Pomorskie
RESTAURACJA M2

Dozynkowa 32
84-105 Ostrowo

Q +48733702009
24 rezerwacje@restauracjam2.pl
&

www.restauracjam2.pl

1

SZEF KUCHNI KRZYSZTOF KRZYWDZINSKI

1




Pomorskie

RESTAURACJA ZATOKA SMAKOW
HOTEL JASTARNIA

Portowa 35
84-140 Jastarnia

+48 511357 622

restauracja@zatokasmakow.pl

www.hoteljastarnia.pl

S e o
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HNI BARTOSZ WARMOWSKI




Pomorskie

RESTAURACJA NORDOWI MOL

Celbowo 27a
84-100 Puck

+48 58 673 20 02

marketing@nordowimol.pl

www.nordowidwor.pl
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Pomorskie

TRATTORIA LA CANTINA

Debinki 7D/1
80-211 Gdansk

+48 58 342 4290
biuro@trattorialacantina.pl

www.trattorialacantina.pl




N comor [
FREE

kontakt: horeca@henkell-freixenet.pl



Slgskie

RESTAURACJA STEAMPUNK

Kilinskiego 5
43-200 Pszczyna

+48 32 438 85 84
p.jarzyna@wodna-wieza.pl

www.wodna-wieza.pl




Slgskie

TICKETS BISTRO & WINE
Kilinskiego 5

43-200 Pszczyna

+48 32 438 85 81
p.jarzyna@wodna-wieza.pl
www.wodna-wieza.pl
: L e
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Slgskie
DWOREK NEW RESTAURANT

Zywiecka 193
43-300 Bielsko Biata

+48 33 817 83 40

marketing@dworekbielsko.pl

www.dworekbielsko.pl




Slgskie

THE PIANO

Strzelcéw Bytomskich 87C
41-914 Bytom

+48 3278216 21

marketing@thepiano.eu

S e o

www.thepiano.eu

Blsibteseer

Hesgrieg

SZEF KUCHNI ANDRZEJ SZYMANIEC



Slgskie
RESTAURACJA ZLOTY GRON

Istebna 593
43-470 Istebna

Q4833 44418 88 wew. 510
oY
&

recepcja@hotelzlotygron.pl

www.restauracjazlotygron.pl

SZEF KUCHNI DAWID KLIMANIEC




Slgskie
RESTAURACJA HALKA SZCZYRK

Gorska 7
43-470 Szczyrk

+48 33 472 40 05

www.driesszczyrk.pl/restauracja/restauracja-halka @ SCAN ME

e

<

24 halka.szczyrk@hotelaries.pl
&
5




Slgskie

KELNERZY W WIEZY

Zamoyskiego 2
41-800 Zabrze

Q  +48721514 612
54 kelnerow@gmail.com

@ www.facebook.com/kelnerzywwiezy



S e o

Slgskie
U KELNEROW

Wroctawska 54
40-217 Katowice

+48 451576 787
kelnerow@gmail.com

www.ukelnerow.metro.rest

OMASZ SABA

e JI
LY é



Slgskie
RESTAURACJA POZIOM+

Zwyciestwa 30
44-100 Gliwice

+48 667 888 894
poziom@hotelediament.pl

www.restauracja-poziom.pl




Slgskie
GALERIA | RESTAURACJA ,ORSO”

Kapelanéw Wojskowych 15a
44-190 Knuréw

+48 694 569 222
orso@orso.dt.pl

www.restauracjaorso.pl




Slgskie
RESTAURACJA
POLKA MAGDA GESSLER

Czarne 3
43-460 Wista

Q  +48334 440555
2K polka.wisla@hotelaries.pl
&

www.arieswisla.pl/restauracja/restauracja-polka




Slgskie

RESTAURACJA MLODNIK

Panewnicka 224
40-772 Katowice

+48 601350 058

biuro@restauracjamlodnik.pl

S e o

www.restauracjamlodnik.pl



Slgskie
TAAKA RYBA

Lesna 15
44-295 Sumina

+48 32757 69 56 +48 664 089 197
info@taakaryba.eu

www.taakaryba.eu

18

“w




Slgskie
KAKTUSY KATO KONCEPT KULINARNY

Dworcowa 9-11
40-012 Katowice

+48 327467070

kaktusy@hotelediament.pl

Q
Q
52
&

www.kaktusykatowice.pl

SZEF KUCHNI KRZYSZTOF PEC



Slgskie
RESTAURACJA GALLO NERO

Legionoéw 26-28
43-300 Bielsko-Biata

+48 33 810 44 44

kontakt@gallonero.com.pl

www.gallonero.com.pl

v e
SZEF KU
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Slgskie
RESTAURACJA OSTERIALE BOTTI

Barona 30/102
43-100 Tychy

+48790 771778
info@osterialebotti.pl

www.osterialebotti.pl




Slgskie

RESTAURACJA DELICJA

Kepka 3
34-331 Przytekow

+48 33 506 50 80

recepcja@hotel-zywiecki.pl

S e o

www.hotel-zywiecki.pl

-

SZEF KUCHNI ARKADIUSZ KANECKI



Slgskie
RESTAURACJAWUNDERBAR

Plebiscytowa 2
40-035 Katowice

+48 3278176 90
biuro@wunderbar.pl

www.wunderbar.pl




Slgskie

BUKOVA RESTAURACJA Z KLIMATEM

Istebna 464
43-470 Istebna

+48 608 547 477
recepcja@srebrnybucznik.pl

www.restauracjabukova.pl




Slgskie
RESTAURACJA DWOR KUKUCZKA

Istebna 1820
43-470 Istebna

+48781022 044

biuro@dworkukuczka.pl

S e o

www.dworkukuczka.pl

SZEFOWIE KUCHNI ROBERT JUROSZEK
ANTONI BUJOK




Slgskie

DWOR BISMARCKA E- = E

Oswiecimska 29
41-400 Mystowice

Q  +48322231749 +48 510 296 475 E
2K
&

restauracja@dworbismarcka.pl

www.dworbismarcka.pl

Gault:Millau

ZEF KUCHNI ZBIGNIEW JAWORSI(I

126



Slgskie

RESTAURACJA TERRA MARE

Aleja Walentego Rozdzienskiego 191
40-317 Katowice

+48 515 055 600

restauracja@terramare.pl

S e o

www.terramare.pl

L0

- -
SZEF KUCHNI ANDRZEJ MATERA
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Slgskie
RESTAURACJA BESKIDZKA 40

Beskidzka 40
43-370 Szczyrk

+48 509 231 343
recepcja@hotel-alpin.pl

www.hotel-alpin.pl/restauracja

-
ASZ CAPUTA



Slgskie

PICOLLO PIZZAXPASTA

Mysliwska 84
43-370 Szczyrk

Q
Q +48 605508 090
oY
&

biuro@prohop.com.pl

www.skiturowebeskidy.pl/pizza-picolo

4

SZEF KUCHNI MACIEJ ADAMCZYK
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Slgskie
TAPAS BAR LA BODEGA

Cieszynska 313
43-300 Bielsko-Biata

+48 33 506 55 44
biuro@atlanticagroup.com.pl

www.la-bodega.pl




Slgskie

STREFA SMAKOW KLOS

Goduli 10
41-808 Zabrze

+48 887 771 002

kontakt@strefasmakowklos.pl

www.strefasmakowklos.pl

SEF KUCHNI KRZYSZTOF HARRISON



Slgskie
NEO PIZZANAPOLETANA

Gliwicka 4
44-200 Rybnik

+48789 608 816
neopizzanapoletana@gmail.com

www.neopizza-napoletana.pl

A,




Slgskie

RESTAURACJA RUDY LAS

Szkolna 8
47-430 Rudy

+48 603 900 560
kontakt@rudylas.pl

S e o

www.rudylas.pl

S
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SZEF KUCHNI RZEMYSLAW GOSCINIAK

133



SISENOR

Kozia 3
25-514 Kielce

+48 413411151
restauracja@si-senor.pl

www.si-senor.pl

Swietokrzyskie

i

S G- AR

e e

SZEF KUCHNI LUKASZ KUCHARSKI
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Swietokrzyskie

MONTE-CARLO

Paderewskiego 20
25-004 Kielce

+48 605191930
catering@monte-carlo.com.pl

www.monte-carlo.com.pl

-b.'(' 3 Sl
SZEFOWIE
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135

KUCHNI PAWEL PTAS

MICHAL KUBICK
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Swietokrzyskie

RESTAURACJA KACZKA POLSKA

Zaktadowa 4
25-670 Kielce

+48 4133 52175

rezerwacja@teczowy.com

S e o

www.teczowy.com/gastronomia

KUCHNIAND

S 2



Warminsko - Mazurskie
RESTAURACJA STOKE

Turystyczna 15
14-100 Ostréda

+48 89 307 50 50

recepcja@lakehillmazury.pl

S e o

www.lakehillmazury.pl/nasze-restauracje







Pieciogwiazdkowy hotel potozony nad brzegiem jeziora,
z dostepem do Aquaparku oraz dogodnym dojazdem z Warszawy
i Gdarska. Toidealne miejsce na wypoczynek w otoczeniu
mazurskiej przyrody, stworzone z mysla o komforcie, relaksie
i wysokim standardzie pobytu.

OSTRODA  UL.TURYSTYCZNA 15 LAKEHILLMAZURY.PL



Warminsko - Mazurskie
RESTAURACJA PALACOWA

Spacerowa 2
14-133 Stare Jabtonki

+48 89 64270 07
recepcja@hotelanders.pl

www.hotelanders.pl




Warminsko - Mazurskie

RESTAURACJA SIROCCO

Prosta 3/4 lok. 8
10-028 Olsztyn

e
Q +48733911500 :I'
24 restauracjasirocco@interia.pl -
@ www.sirocco.eatbu.com @ SCAN ME

|

KUCHNI MAG DALENA SKUZA




Warminsko - Mazurskie

RESTAURACJA BIBLIOTEKA
W HOTELU ST. BRUNO GIZYCKO

Swietego Brunona 1
11-500 Gizycko

Q +48877326524
24 recepcja@hotelstbruno.pl
&

www.hotelstbruno.pl

el LN . ‘T | - (i~ |
SZEF KUCHNI LUKASZ SIEMASZJ(O



Warminsko - Mazurskie

RESTAURACJATOSCANA
W SERCU MAZUR

Etcka 21a
12-250 Orzysz

+48 603 521555
biuromalik@wp.pl

.
<
@ www.toscana-orzysz.pl




Wielkopolskie
REPUBLIKA ROZ
BY ANDRZEJ GOLABEK E. E

Q Plac Kolegiacki 2a
& 61-841Poznan

Q +48 6185220 31

54 restauracja@republikaroz.pl

@& www.republikaroz.pl

f 4 =
SZEF KUCHNI ANDRZEJ GOLABEK
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Wielkopolskie

RESTAURACJA POD SOFAMI

Jankowy 1G
63-604 Baranéw

+48 530 307 408

restauracja@podsofami.pl

www.podsofami.pl

_SZEF KUCHNI FILIP TYBURSKI

y -



Wielkopolskie

WILLA BERLINSKA ARTUR GRYS

[m]; [m]
Nielegowo 13 = -

9 64-000 Koscian
Q +48880709 046
oY
&

info@willaberlinska.pl

www.willaberlinska.pl




Wielkopolskie

RESTAURACJA POD SZYSZKAMI

Zdunowska 160
63-700 Krotoszyn

+48 6272270 00

recepcja@krotoszyn.podszyszkami.pl

S e o

www.krotoszyn.podszyszkami.pl

b
SZEF KUCHNI TOMASZ SMOCZYK
F N

]
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Wielkopolskie
RESTAURACJA MUGA

Krysiewicza 5
61-825 Poznan

+48 6185510 35
rezerwacja@restauracjomuga.pl

www.restauracjamuga.pl




Wielkopolskie

RESTAURACJA ANOZ WIDELEC

Czechostowacka 133
61-425 Poznan

Q
QQ +48618329178
oY
&

restauracja@anozwidelec.com

www.anozwidelec.com

cnawlalipbiaras

X
..

SZEF KUCHNI MICHAL KUTER
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Zachodniopomorskie
MAGIALUBCZYKU

Wyzwolenia 29
78-131 Dzwirzyno

+48 94 711 36 82
s.perun@havethotel.pl

www.havethotel.pl/magialubczyku




Zachodniopomorskie

RESTAURACJA FOLGARIA

Nowy Swiat 8
72-300 Gryfice

+48 531154 612
eventy@folgagryfice.pl

www.folgaria.pl

T




Zachodniopomorskie

RESTAURACJAFOR REST

Ustronie Le$ne 13
72-500 Miedzyzdroje

Q  +4891466 0506

24 rezerwacja@sedforest.pl

@ www.seaforest.pl/kulinaria/for-rest

©
FOrREST I.-f

EL MARYNCZAK
T




Zachodniopomorskie
POLONAISE ) )
HILTON RESORT & SPA SWINOUJSCIE

Q Aleja Baltic Park Molo 4
& 72-600 Swinoujécie

Q +489140 40950

24 polonaise@zdrojowahotels.pl

@ www.zdrojowahotels.pl/polonaise

A

SZEF KUCHNI PIOTR PABISIAK

153



Zachodniopomorskie

RESTAURACJA CYNAMON

Bolestawa Chrobrego 80
78-111 Ustronie Morskie

+48 94 35 32 062
recepcja@skal-hotel.pl
www.skal-hotel.pl

7 ——

""'-—---._.c




LSS JoRANNISBERE

kontakt: horeca@henkell-{freixenet.pl

If‘

Naj lepsza
winnica
w Europie

Winogrona uprawiane sg
w Schloss Johannisberg
od 1200 lat, od 1720 roku
wylacznie riesling.

To miejsce rozkwitu jedne)
z najstarszych 1 najszlachet-
niejszych odmian winorosli
na swiecie.

* W nAJnoOWsEyIm gestawleniu

»The World's 50 Best Vineyards 20257



N
SOKOLOW

TRADYCJA OD 1899

MIESO
JAKOSCI

ZACZYNA SIE OD

MIESA!

www.sokolow.pl




