
 

 
 
 
 

 بایسکل سواری 
 

    مصؤن 
بریتانیا  در   

         راهنمای جیبی 
 

 



 

 

 
تواند سخت باشد، به خصوص اگر شما   یسواران م بایسکل یبرا نیدرک قوان

 .دیتازه وارد کشور هست

 
نگه داشتن در جاده   مصؤن یاست که شما برا ابتدایی معلومات یکتاب دارا نیا

 .دیدار  ازین ایتان یبر یها

 
 

 ما موضوعات ذیل را بحث خواهیم کرد: 
 

 شما و بایسکل شما 

 بایسکل سواری مصؤن 

 بایسکل سواری در جاده ها 

 بایسکل سواری درراه های بس 

 عبور از جاده 

 چهار راهی های جاده 

 میدان ها 

 چارغ های ترافیک 

 موقعیت یابی سرک 

ترافیکیعلایم   

 تماس های مفید 

 شتر،ی ب اتیجزئ یگرفته شده و ساده شده است. برا بریتانیا شاهراه قانوناز  معلومات نیا

دیمراجعه کن  

www.highwaycodeuk.co.uk/rules-for-cyclists.html 

http://www.highwaycodeuk.co.uk/rules-for-cyclists.html


 

 
 

 شما و بایسکل شما  
 

 مهم است که شما و بایسکل شما مصؤن باشیدد تا در جاده بایسکل سواری کنید            

که قوانین این رساله را درک کرده اید، آنها به شما کمک می  مطمئن شوید 

 کنند تا مصؤن باشید. 

 

 :شما باید

 

 مطمئن شوید که بریک های  شما کار می کنند و تایر های شما هوا دارد. 

 

رنگ در پشت   سرخبازتابنده  کی جلو و عقب،  یدر شب به چراغ ها

 .د یدار ازین یی کهربا پایدل ی و بازتابنده ها بایسکل
 
 
 

 

 قابل مشاهده و   ی لباس ها 

.د ی بپوش   ی من ی ا   زات ی تجه 



   بایسکل سواری مصؤن

 
 
 
 

 .هر دو دست را روی دسته نگه دارید مگر در هنگام اشاره دادن
 
 

 .از نزدیک پشت وسایل نقلیه یا سایر کاربران جاده سوار نشوید

Save translation 
دهد یا ممکن است در چرخ ها یا چیزی که تعادل شما را تحت تاثیر قرار می 

 زنجیر شما گره بخورد حمل نکنید. 

 

 .های باریک یا مزدحم یک نفره سوار شویددر جاده
 
 

 .می توانید دو نفر را در کنار هم در جاده های آرام سوار کنید 
 

مراقب سایر کاربران جاده باشید. در صورت لزوم از زنگ یا فریاد زدن  
 .دیگران از خود استفاده کنیدبرای آگاه کردن 

 
 .همیشه قبل از دورخوردن اشارات  واضح بدهید  

 

 



  بایسکل سواری مصؤن

 ...ادامه
 

 
  سوراخ هاپارک شده و   هینقل لیمانند وسا یبه دنبال خطرات احتمال  شهیهم

 .دیباشروی جاده  

 .دیقرار ده ارتانیدر اخت   یکاف یپارک شده فضا  موترها هنگام عبور از 

 . ندیآ  یکه به داخل جاده م دیباش  اده یمراقب عابران پ 

  مواظب ترافیک عقب خود باشید.

  .دیاطاعت کن  ییو چراغ راهنما یو رانندگ ییاز همه علائم راهنما  دیشما با

 .دیاست از خط توقف عبور نکن سرخ ییچراغ راهنما  یوقت

 
 

 
 
 
 

 

 

 رو    اده ی پ   ک ی   ی رو   د ی نبا شما  

.د ی کن   ی سوار   بایسکل 



 

 بایسکل سواری در جاده ها 
 
 

های  ها و خطوط پیشرفته و گذرگاهاگر مسیرهای بایسکل سواری، ایستگاه
  .توکان وجود دارد، باید در صورت امکان از آنها استفاده کنید

 
دارد که باید از آنها استفاده کنید، اگر همچنین مسیرهای بایسکل سواری وجود 

 با عابران پیاده مشترک است، در کنار بایسکل سواران بمانید. 

Save translation 
خطوط بایسکل سواری با یک خط سفید مشخص می شوند، سعی کنید در مسیر 

خود بمانید اما اگر نیاز به ترک خط و استفاده از سیگنال های دستی دارید،  
 پشت سر خود نگاه کنید. همیشه به 

 

 کنید  توقفهمیشه آماده باشید تا سرعت خود را کم کنید و در صورت لزوم  



 

 بایسکل سواری در راه های بس 
 
 

  .(دیکن چگرا   علامات) دیکن  یسوار بایسکل بسدر خطوط  دیتوان یمعمولاً م                

 .دیباش بسمراقب سبقت گرفتن از  

 وقتی بس در ایستگاه است، هرگز بین پیاده رو و بس بایسکل سواری نکنید 

   د.شون یم ادهیسوار و پ  در بس که  دیباش یمراقب افراد

.                                                   

 

                         از جادهعبور 

 

  یتوکان و گذرگاه ها  یدر تمام انواع گذرگاه ها به جز گذرگاه ها  دیشما با

 .دیکن یرو ادهی پ یسوار بایسکلفقط 
 

 

   د ی مجاز، با   ی قبل از عبور از گذرگاه ها 

.سبز داده شود   علامت تا    د ی منتظر بمان 



  چهار راهی های جاده

 در سمت چپ 
Save translation 

شما بیرون می آیند یا به یک جاده  مراقب وسایل نقلیه ای باشید که جلوی 
 فرعی دور میخورند 

 
 

بین پیاده رو و وسیله نقلیه ای که علامت می دهد یا سرعت خود را برای  

 گردش به سمت چپ کاهش نمی دهد، سوار نشوید 

 

اگر در حال چرخش هستید، به یاد داشته باشید که قبل از چرخش از علامت    
 بازوی چپ مستقیماً به بیرون.  -دست خود استفاده کنید 

 

طولانی در یک تقاطع پا نگذارید یا به  هرگز از داخل یک وسیله نقلیه 

  .سمت بالا حرکت نکنید

 قواعد جدید در چهار راهی ها قانون شاهراه:

رانندگان نباید راه بایسکل سواران را  
بند کند قبل از قبل زمانی که بسوی  

چهار راهی یا خارج از چهار راهی  
دور می خورند یا مسیر یا خطوط را  

 تغییر میدهند



  چهار راهی های جاده

 در سمت راست 
 

 
 

  د یپا نگذار چهارراهی  کیدر  یطولان  هی نقل  لهیوس  کی هرگز از داخل 

 .د یبه سمت بالا حرکت نکن ای

  

و به سمت   دیبودن، با دست راست خود علامت ده   مصؤندر صورت 

 .د یمرکز جاده حرکت کن

 

در سراسر جاده به   کی در تراف ییتا فضا  دی و منتظر بمان دیوقف کنت

 .شما حرکت کند چهار راهیمحل 

     

.تر باشد   مصؤندر جاده  یرو ادهیو پ بایسکلشدن از  ادهیممکن است پ

اگر ترافیک روبرو 
 وجود دارد



           میدان ها

 

 
 

 .ندارد  مشکل هیحاش  ای سنگفرش  یراه رفتن در اطراف دوربرگردان رو

  

با  یخط که  باش   د یرا  آن  کن  دیدر  و هنگام سوار شدن در اطراف    دیدنبال 

  .د یواضح بده  یدست ی هادوربرگردان، علامت

میدان  مراقب وسایل نقلیه ای باشید که از جلوی شما عبور می کنند تا از 

 خارج شوند یا به آن بپیوندند. 

 

بسیار مراقب وسایل نقلیه طولانی مانند لاری ها باشید که برای چرخش در  
 ها و در چهارراهی ها به فضای بیشتری نیاز دارند. دوربرگردان

 

  .نندیبزرگ ممکن است نتوانند شما را بب هی نقل ل یکه وسا دیداشته باش  ادیبه 
 
 
 
 

 

 
 د ی ساعت شو   ی در جهت عقربه ها   دان ی وارد م    

 .د ی و آن را به سمت چپ و اطراف دنبال کن   
 

 

 

 

اسکوالسکی  الکساندر  توسط عکس



   چراغ های ترافیک

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به سبز 

 معنی برو 

 کهربایی 

توقف اگر مصؤن  

 است

 سرخ 

 توقف 
 سخر/کهربایی

 آمادگی بگیرید 

 

           موقعیت یابی جاده    
 

 
 

  یرا بهبود م   دی در مرکز خط د  ی سوار
  ی برا  نه ی گز   ن یبهتر ن یبخشد. ا 

است،   من یناا   ی از گذرگاه ها  ی ری جلوگ 
   کندتر  ی شهر  ی در جاده ها   ژه ی به و

 
 

)مثلاً   رونیبه ب شتریسوار شدن ب
آوار  /یتور جادیمتر( از ا 1

کند یم  یریجلوگ . t   به شما
 نهیگز کیدهد.  یمانور م یفضا

عتریسر یجاده ها  یخوب برا . 
  

 موقعیت  
 اصلی 

 موقعیت 
 دومی  



  علامات ترافیکی 

 
 

  یاصل  ی هادر جاده بایسکل ها ی برا  ریمس 

شود یم  هیتوص  

 
 

 

ها   مسیر صرف برای بایسکل  
 
 
 
 
 

  بایسکل   ی مشترک برا   ر ی مس 

ی رو   اده ی و پ   

 
و    بایسکل   ی مجزا برا   ر ی مس 

ی رو   اده ی پ   

  لی وسا  یهااز راه ی ک ی

  بایسکل  ه،ینقل

در هر دو   توانندی م

  جهت حرکت کنند
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ریمس   ای خط، بایسکل خط   ی انتها  
 

 
 

 



  علامات ترافیکی 

 ...ادامه
 

 
مجاز است   بایسکل و    ی ، تاکس بس ها   

 
 
 

 است  هشدار کی سرخدر مثلث    ی زیهر چ
 

 

جلودر  بایسکل مسیر   
 
 
 
 

 کند عبور   کیتا تراف دیو منتظر بمان  دیتوقف کن

 

 د ی انجام نده یبه معنا ره یدا  کی در  ی زیهر چ

  
             نکنید عدم ورود   

       بایسکل سواری 



 

 

اسطوره شکنان 
یسوار باسکل  

 
 

 چهارراهیاز خط توقف عبور کنید. برخی از  نباید های راهنمایی قرمز هستند، وقتی چراغ
ها دارای یک خط توقف پیشرفته هستند که به شما امکان می دهد منتظر بمانید و جلوتر  

 از سایر ترافیک ها قرار بگیرید 

 
 

و    مزدحم   ای  کیبار   یهاو در جاده  د، یاز دو نفر پشت سر هم سوار نشو  شیب  هرگز 

کاربران    ر یسا  یازهای. به ندی سوار شو  انفرادیدور به صورت    یهاچی در پ  یهنگام سوار 

 .دی جاده توجه کن
 

                       دیکن  یرو دوچرخه سوار ادهیپ ک ی  یرو دینباشما 
 

روشن داشته باشد.   سرخ جلو و عقب  دیسف یچراغ ها دیبادر شب چرخه شما 

 رنگ در عقب باشد سرخ بازتابنده   ک ی یدارا  دیبا  ن یهمچن 
 

حمل مسافر ساخته شده باشد   یشما برا باییسکل نکه ی مگر ا د، یمسافر حمل نکن هرگز 

 سازگار باشد ای
 

 د یاطاعت کن ترافیکی  یی و چراغ راهنما ی و رانندگ  یی از همه علائم راهنما دیبا شما

 
سوار   د،یهست  دوامواد مخدر، از جمله  ای  ی دنینوش  ری که تحت تأث ی زمان   هرگز

 دینشو



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  آفتابغروب و طلوع   ن ی ب  یسوار  بایسکل  د ی دانست  یم  ای آ

  بدون چراغ بایسکل غی رقانون ی است؟ 

 

 مصؤن باشید، دیده شود!



 

 
 
 
 
 

پارکینگ بایسکل هال، ترمیمات، فروشات  

   بایسکل و مارکیت

(Hull Cycle Parking, Repairs, Bike 
Sales & Hire) 

Trinity Market 
07869 680 943 

  

    

 سایکل پوهنتون هال

 ترمیمات و استخدام بایسکل 

(Hull University Cycle Repairs & 

Bike Hire) 

The Bike Hub 

01482 465 703 

  

دیریبگ  اد یرا در هال  ی سوار بایسکل   

Cycle TrainingRusty Riders  

01482 218753 

 
 
 
 
 

  ترمیمات بایسکل 

Cottingham, Scunthorpe, Grimsby 

info@r-evolution.org.uk 

01482 844 422 

  

  

شده   تیهدا یها  یو سوار  یاعتمادساز  

ی ایست سوار – راه  مصؤنیت  

01482 395610 

  

مصؤن یسوار   بایسکلدر مورد  معلومات  

www.eastridingroadsafety.co.uk/ 

cyclists 

  

تمویل شده از 
 طرف: 

 

mailto:info@r-evolution.org.uk
http://www.eastridingroadsafety.co.uk/

