





0 Completa a informagao técnica sobre a Serra da Aboboreira.

A partir dos 600 metros,
nao ultrapassa,

em média, os 12 graus

o |
@ granito

Tipo de rocha predominante: Amarante
Altitude maxima: Marco de Canaveses
Municipios: 972 metros
Baiao
Clima:
Depende
| Temperatura media anual: .
P : da altitude

Na Serra da Aboboreira também existem varias espécies de peixes.
Escreve o seu nome debaixo da ilustragao correta.

Truta-do-rio Escalo-do-norte Barbo-comum Ruivaco




e Completa as |egendas com o nome correto do patrimonio
que faz parte da regiao da Serra da Aboboreira.

Pedra do Sol (dolmen) Mamoa de Cabras Igreja de S. Martinho de Soalhaes

Casa de Quinta Fragas — Rio Ovil Alminhas
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e Coloca as letras pela ordem correta e descobre o nome do local
onde se costuma secar o milho.

SPGIUOREETE




a Diz se as afirmagoes sao verdadeiras ou falsas e corrige as falsas.

1. ASerra da Aboboreira é pequena. Q

2. O ponto mais alto da serra ultrapassa os 1 000 metros de altitude. O

3. ASerra da Aboboreira ndo é muito acidentada. O

4. Nao ha agua na serra. O

5. Os longos planaltos que existem na Serra da Aboboreira chamam-se chas. O
6. Nao ha diversidade de fauna e flora na Serra da Aboboreira. O

7. ASerra da Aboboreira tem uma area aproximada de 100 km2. Q

Faz um certo em frente aos monumentos pre-historicos
p
que podes encontrar na regiao da Serra da Aboboreira.

Cista de Cha Menir da P Mamoas de Monte
de Carvalhal | SRS de Olheira

Menir

. Dolmen
do Fumeiro

Cista da Coisa de Cha de Parada | Délmen

do Buraco Negro



o Completa o texto.

A Serra da Aboboreira, nos concelhos de Amarante, Baiao e Marco de Canaveses,

€ uma serra , mas com muita .
Ha muitos e espalhados em varias
dos |ongos da Aboboreira.

Ha carvalhos, lobos ibericos, aves de rapina e cursos de

nos cerca de metros nos quais a serra se ergue. Ha vestigios
do em rochas e solos antigos.

A Serra da Aboboreira ou Serra dos , como é conhecida
pelos monumentos funerarios, mostra a beleza de Portugal

e é prova de vida na regiao desde ha muitos .

agua
pequena
diversidade
animais
planaltos
passado
Mortos
natural
séculos
1000
graniticas
altitudes

plantas




e Rodeia 0 nome dos rios que correm no territorio da Serra da Aboboreira.

RIO GUADIANA
@ - RIO FORNELO
RIO CASTER
RIO OVELHA
RIO DOURO @

e Completa as frases com a expressao correta.

1. A emigragéo/imigragéo fez com que houvessem menos pessoas a morar

na regiao da Serra da Aboboreira.

2. As freguesias de montanha/ribeirinhas tém mais populacao

do que as freguesias montanha/ribeirinhas.
3. A maioria da populagao nesta area é composta por mulheres/homens.

4. Tal como no resto do pais, nesta zona

ha mais idosos/criancas do que idosos/criangas.

5. O nimero de populagao jovem
nos concelhos da Serra da Aboboreira

tem vindo a diminuir/a aumentar.







Implementar medidas de conservacao da natureza é urgente
e a Serra da Aboboreira nao é excecao. Completa o poema de sensibilizagao.

Se da natureza eu

N3o a posso amar indicado
tocar desnecessarios

Nao vou danificar a flora inapropriado
fora perturbar

E vou colocar o lixo gostar cuidar
observar assinalados

Vou seguir pelos trilhos

E evitar brulhos

A fauna eu vou

E nao preciso de

Fazer lume nao e

E recolher amostras e

Da natureza eu vou

Para durante muito tempo a

@ O que é que esta representado na ilustragao?




@ Completa as frases.

1. O é a principal espécie florestal

da Serra da Aboboreira.

2. O € uma espécie

menos representada na Serra da Aboboreira.

3. A ea

eram as principais atividades economicas na Serra da Aboboreira.

4. Nas zonas mais da serra ha produgao de gado.

5. A Serra da Aboboreira encontra-se na zona do

altas pinheiro-bravo Baixo TSmega

agricultura sobreiro pastoricia

0 Liga a cada concelho que faz parte da Serra da Aboboreira os elementos

que podes la encontrar.

: Fragas- Caminh
Miradouro Rio Ovil aminho

da Senhora “Dois Rios,

da Guia Dois Mosteiros” Pelourinho

de Ovelha
do Marao

Necrépole
da Quinta
do Couraceiro MARCO Mosteiro
DE CANAVESES de Sao

Gongalo

Museu
Municipal @ AMARANTE

Carmen

Miranda Domingos -
Museu

de Arte Sacra

Igreja de Sao

Casa
Bengalas de Chavaes




@ Completa o crucigrama da pre-historia.

1+ Monumento de pedra que servia para por uma pessoa morta.

2 « Elevagao artificial em forma oval ou circular que servia

para cobrir um monumento funerario.
e Outro nome dado ao monumento funerario de pedra.
3+ Out dad to f de ped
4 « Monumento de pedra cravado no solo na vertical.

5 « Monumento funerario composto por 4 pedras em forma

retangular que costuma ter tampa.

11



12

@ Completa as frases.

1. Ha cerca de 110 espécies de

na Serra da Aboboreira.

2. O azevinho esta ameagado pela apanha

3. No outono, a vida no carvalhal da serra gira

em torno da

4. Na primavera, nos pontos mais altos da serra,

ha e urzes a colorir a paisagem.

5. O tartaranhao-cagador é um

da Serra da Aboboreira.

6. A Serra da Aboboreira tem sido dominada pelo

7. A mancha de carvalhal-alvarinho da serra

é das maiores da

Peninsula lbérica
bolota

ser humano
ilegal

aves
giestas

predador




@ Encontra na sopa de letras o nome de 20 especies de animais da Serra da Aboboreira

e organiza-as na tabela.

P AP/ A F|I G O|S L J|A|V A L|I
o E F|C|Z S  X|H R E T E D E|O| G
U T R|IA|P|O S A E|C|S C R QIN Q
P M J S E|E M E|C O B|/R A S |T|E
A|/N E T | S|E|N/B P S Q|T|B|B|R|F
A|/B/ C H A|P|I M R E|/A|L|C E A X
Il " E/V, G L N|P |G F BV Z X D E L
H F|B| T A|R|T|A AN/ H A O Q O
L/ U O/lE M L/ MV B/H E T|L N M B
J I ' QL A |V R/ C/IlA|/V B Q|IlI V| O
DINIM|IEIN GV N O H M M G|N|R | T
E' H/ N T D/IH E M|E| J NJE| F H|S|A
L/ A/G|IA/ R T/O P  L|/BJE|L|T A M G
B/ P M Q A E|C|T|H|V|E| R D M N U
S|IA/P O P|B|V MO C|H|O|B|Z|T/ I
O E F|V Z S X|H R E T|E D E|T A

@ Todos estes animais tém uma caracteristica em comum, qual é?




@ Na Serra da Aboboreira existem varias aves migratorias.

Risca os motivos que nao levam as aves a realizar migragoes. i

Procuram
Procuram

alimento .
companheiro
para acasalar

Procuram
melhores

condicoes _
Procuram habitats

meteorologicas

seguros, longe

de predadores

a Completa o crucigrama com os nomes de insetos da Serra da Aboboreira.

3 1

1 ¢ Inseto mais mortifero do mundo.

2 « Inseto cuja cor varia entre o negro,

o verde e o azul metalicos.

3 « Inseto que se alimenta de plantas

como o dente-de-leao, as urzes e o trevo.

4 « Inseto que possui dois pares de asas transparentes.




@ Os insetos sao animais invertebrados.

Descobre o nome de um animal invertebrado muito comum na Serra da Aboboreira.

@ A alimentagao dos animais pode ser muito variada.

Liga os animais da Serra da Aboboreira ao seu tipo de alimentacao.

Os animais herbivoros alimentam-se apenas de vegetais.

Os animais carnivoros alimentam-se de outros animais.
Se esses animais ja estiverem mortos sdo necrofagos.

Os animais omnivoros alimentam-se de tudo, vegetais e outros animais.
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@ Marca com um X os pratos que nao sao tipicos da regiéo da Serra da Aboboreira.

Biscoito da Teixeira Rojdes Bazulaque

Francesinha Anho assado com Fatias do Freixo Papas
arroz de forno de Sarrabulho

a Descobre na sopa de letras 10 produtos gastronomicos tipicos da regiao

da Serra da Aboboreira.
B|I|]s ¢c o I |T|O|S D E T/ E|I|X|E|/I | R|]A X
O E FR|Z|S X H R/ JIM|V|T B I GO E B E
U T/IR B/ P/ OJA G E|C|S E/D|/O/V LIU T|D|A
P/M|J|IL E V RIEINM J V P B|S O/PIM|T|S
AN E E S|/E|/R/B/P S/ RIT B|O|B|IN|JA|N|X|C
A/B|C/ P AICOGIUME|LIOS|I|T| A B DI|A
lI'E/V VI LIN|Z|/R/F/ B D|/Z X|D|E|R|I|E|JE|R
FIA/T I  A/S DO F R/E|I (I X|O/Q|A H F F|N
U U OINM L E G B/IHE T/ILINMT L UM E
M 1T QIHIA VI FIUC A VIB Q I |V B/J|I VM
EINIM|IO NG AIM|IHM M L AIMP R|E|I|A
I T HIN T D/H|V|T/ E|J/ N/E|I|H|S|Q|E|H|S R
R A/IGA/IRIT|IA/ L X B/ E|LICIAIM|IH/L A G O
O PIMQ A E|S|IOB/VE|IR OM|N Z|B|P M N
N A/ILIO P B|V SIO|C HO|IR|Z T X|G|A|T|E
P QIX|IF M I GIT|ISIFINB H V P D P A|P|S
B A|IC A/LIH AJU A|Z|E D A/IC|/A L|C A D A

Licor Vinho Fatiasdo Freixo Biscoito da Teixeira Fumeiro Arroz de Favas
Carne Maronesa Cogumelos Bacalhau a Ze da Calcada  Lampreia
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@ Escreve SIM em frente as imagens que mostram o que se pode/deve fazer

e NAO em frente do que nao se deve fazer numa visita a Serra da Aboboreira.

Observar

e tirar fotografias

Nao interferir

com a vida dos animais G

nem os alimentar
com a nossa comida

=
N

|

Mexer nos ninhos das aves
Fazer fogueiras

y
(2,
(% y
. /1\ }\—/‘\ /‘\7/\—/\"

Deitar lixo no chao

<
=

]

Guardar o lixo

para deitar fora depois
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Um miradouro & um sitio alto de onde se pode ver uma paisagem.
Escolhe um dos miradouros da Serra da Aboboreira e desenha a vista que se tem de la.

Os principais miradouros sdo o da Senhora da Guia, da Serrinha, da Capela de S. Tiago.

O almocreve transportava mercadorias pela Serra da Aboboreira no seu animal
de carga. Alem de mercadorias, também eram estes viajantes que transportavam
noticias e mensagens. Escreve um pequeno texto em que relates as aventuras que
passa um almocreve enquanto transporta pela serra mercadorias e uma noticia
muito importante.

18



@ Seleciona com um X as caracteristicas de uma casa tradicional da Serra da Aboboreira
e representa-a através de um desenho.

Q TELHA CERAMICA Q DOIS PISOS

Q TELHA METALICA Q ESCADARIA EM PEDRA

Q EXTERIOR EM TIJOLO O ESCADARIA EM MADEIRA
Q EXTERIOR EM GRANITO O ESCADARIA COM CORRIMAO
O UM PISO O ESCADARIA SEM CORRIMAO

@ Os carvalhais da Aboboreira albergam uma grande diversidade de cogumelos.

Desenha um ambiente propicio ao seu crescimento.

Nota: Os cogumelos crescem em ambientes sombrios e himidos.

A criagao de abelhas é uma atividade que acontece na regiao da Serra da Aboboreira.
Desta atividade resulta, por exemplo, o mel, a cera e muitos produtos de beleza
ou de saude.

QUE NOME DAMOS A ESTA ATIVIDADE?

A — ACUPUNTURA B — APICULTURA C — ABELHURA
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ATIVIDADES PRATICAS

@ Atividade

Local: Interior, sala de aula ou auditorio

Tipo: Grupo | Duragao: Cerca de 60 minutos

Material: Trajes ou objetos tipicos

Objetivo: |dentificar festas e romarias tipicas das povoagdes da Serra da Aboboreira

Descricao da Atividade:

Se ha coisa que nao pode faltar numa regiao portuguesa sao as festas e as romarias.

E nas povoagoes da Serra da Aboboreira isso nao é excegao. Desafiamo-vos a, em grupos de trés,
pensarem numa festividade que queiram interpretar através dos costumes como, por exemplo, os
trajes utilizados, pratos confecionados, pegas de artesanato ou objetos utilizados, misicas e dangas
tipicas...

Fagam os vossos colegas chegar a resposta correta!

O resto da turma tem de adivinhar qual é a festa representada.
O grupo que acertar é o proximo a apresentar. Quem acerta e apresenta pode participar
nas rondas posteriores e cede a sua vez a um grupo que ainda nao tenha apresentado.

A atuacao pode ser gravada e partilhada em video pela comunidade escolar.

Sugestces de festividades: Festas do Junho; Feira de Artesanato da Bengala;
Festa Anual das Cestas de Frende; Endoencas; Festival Romano

@ Atividade

Local: Exterior, Serra da Aboboreira ou interior
Tipo: Grupo | Duragao: Cerca de 150 minutos
Material: Bloco de notas, caneta, maquina fotografica
Objetivo: Observar espécies de plantas e animais que habitam
a Serra da Aboboreira; Identificar as suas principais caracteristicas

Descrigao da Atividade:
OPCAO1

Se for possivel ir ate ao exterior e identiflcar espécies animais e vegetas.

Vamos explorar a fauna e a flora! Pega no teu material e procura as espécies de animais e plantas
que conseguires encontrar. No tempo que tens disponivel para a atividade, fotografa todas as
espécies que encontrares e completa a identificagao sobre cada uma. Se precisares, podes utilizar
livros ou a internet para pesquisar alguma informagao.

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Caracteristicas fisicas — Comportamento
— Alimentagao — Locomogao — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presenga em Portugal — Folha — Flor
— Fruto — Utilizagao



OPCAO 2

Se ndo for possivel ir até ao exterior, realiza-se uma atividade de pesquisa. Caso se opte por esta opgdo

devem ser definidas a partida as espécies a pesquisar, por exemplo: um mamifero, uma ave, um réptil, um

inseto, um peixe, um anfibio e quatro espécies vegetais.

Vamos explorar a fauna e a flora! Com recurso a pesquisa em livros ou na internet, completa a

identificagao sobre algumas das espécies que podemos encontrar na Serra da Aboboreira.

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Caracteristicas fisicas — Comportamento

— Alimentagao — Locomogao — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presenga em Portugal — Folha — Flor

— Fruto — Utilizagao

@ Atividade

Local: Exterior, Serra da Aboboreira
Tipo: Grupo | Duragao: Uma manha/tarde

Material: Caneta, maquina fotografica e guiao de prova
Objetivo: Conhecer os principais elementos que caracterizam a Serra da Aboboreira

Descri¢ao da Atividade:

Ja ouviste falar em peddy paper? E uma prova divertida onde vais adquirir mais conhecimentos,
neste caso sobre a Serra da Aboboreira. Ao longo do percurso vais ter de ir respondendo a
perguntas sobre as caracteristicas da serra e ir documentando, com a maquina fotografica, a tua
passagem pelos locais assinalados ou pelos elementos referidos nas questoes.

A equipa que chegar mais rapido ao ponto de fim de prova, com o questionario todo correto e
com as provas de que foi percorrido todo o percurso ganha.

Nota para o/a docente: O percurso ¢ escolhido pelo docente tendo em conta o tempo que pretende
disponibilizar para a atividade. As questoes também podem ser mais especificas consoante o concelho

onde se encontra a turma.

Sugestao de guiao:

1+ Quais as espécies mais importantes da Serra
da Aboboreira no que a extensao de territorio
que ocupam, grau de adaptagao e capacidade de
regeneracao diz respeito?

Resposta: carvalho-alvarinho e carvalho-negral.

2 + Qual é a espécie de cogumelo silvestre
tradicionalmente consumida na regiao?

Resposta: Miscaro-amarelo (tricholoma equestre).

3 « S3o a categoria patrimonial mais numerosa
com cerca de 400 exemplares em trés concelhos.
De que se esta a falar?

Resposta: Solares, casas nobres e casas principais.

4 « Grande inovagao na histéria da humanidade,
€ uma instalacao que transforma produtos de

cultivo em bruto em pedagos mais pequenos ou
pulverizados. Resposta: Moinho.

5 « Humanos da preé-historia deixaram rasto da sua
presenca na Serra da Aboboreira, principalmente
em monumentos funerarios

que contam a historia dos rituais seguidos em cada
epoca. Encontra trés monumentos da preé-historia
e fotografa-os.

Resposta: Délmen, menir, timulo, mamoa...

6 * A arte faz parte da comunicagao humana
desde que ha memoria e a Serra da Aboboreira
tem provas desta comunicagao grafica das
comunidades mais antigas. Procura uma destas
representagaes artisticas e Fotografa—a.

Resposta: As gravuras rupestres contam historias
que, muitas vezes, ndo somos capazes de desvendar.
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SOLUCOES

1+ Tipo de rocha predominante: granito; Altitude maxima: 972
metros; Municipios: Amarante; Marco de Canaveses; Baiao;
Clima: Depende da altitude; Temperatura média anual: A partir
dos 600 metros, nao ultrapassa, em média, os 12 graus

2+ A - Truta-do-rio; B - Barbo-comum; C - Ruivaco;
D - Escalo-do-norte;

3« A - Fragas - Rio Ovil; B - Mamoa de Cabras; C - Casa de
Quinta; D - Igreja de S. Martinho de Soalhaes; E - Alminhas; F -
Pedra do Sol (dolmen).

4 « ESPIGUEIRO

5¢1-V;2-F: O ponto mais alto tem cerca de 972 metros;
3-V; 4 - F: Os recursos hidricos guardam importantes

ecossistemas. 5 - V; 6 - F: Ha muita biodiversidade na Serra

da Aboboreira. 7 - V.

6 « Dolmen de Cha de Parada |; Menir da Pena; Cista de Cha de
Carvalhal I; Mamoas de Monte de Olheira

7 « pequena; diversidade; animais; plantas; altitudes; planaltos;

agua; 1000; passado; graniticas; Mortos; natural; séculos.

8 « Rio Douro; Rio Ovil; Rio Ovelha; Rio Fornelo

9 ¢ 1 -emigragao; 2 - ribeirinhas, de montanha;
3 - mulheres; 4 - idosos, criancas; 5 - a diminuir

10.

11 « Gostar; perturbar; flora; fora; assinalados; desnecessarios;
observar; tocar; indicado; inapropriado; cuidar; amar.

12 « Esta representada a Cidade Romana de Tongobriga.

13« 1- pinheiro-bravo; 2 - sobreiro; 3 - agricultura, pastoricia; 4 -

altas; 5 - Baixo Tamega.

14 « Marco de Canaveses: - Quinta; Caminho «Dois Rios, Dois
Mosteiros»; Museu Municipal Carmen Miranda. Baido: Fragas
Rio Ovil; Casa de Chavaes; Miradouro da Senhora da Guia;
Bengalas. Amarante: Igreja de Sdo Domingos — Museu de Arte
Sacra; Mosteiro de Sao Gongalo; Pelourinho de Ovelha do
Maréo; Necropole da Quinta do Couraceiro.

Ficha técnica

Kit pedagégico «Descobrir a Serra da Aboboreira»

Edicdo: Ideias com Historia para Associagdo de Municipios do Baixo Tamega

2022
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15+1- DOLMEN; 2 - MAMOA; 3 - ANTA; 4 - MENIR;
5- CISTA.

16 « 1 - aves; 2 - ilegal; 3 - bolota; 4 - giestas; 5 - predador;

6 - ser humano; 7 - Peninsula Ibérica.

17 «
PlA|P|A|F]I|G|lO]|S|L]J|A|V]|A]|L]I
O/E|F|Cc|zZ|S| X|H R|E T E D oG
UlT|rR|AP|lOls|AlE|lCIS|C|RrR|IQ|N|Q
PIM|[J S ElE M|[E C|lOo| B R A|lS | T|E
A|N|E|T|Ss|E|N|B|P|S| QT B|B|R|F
AlB|c|H]|]A|P]I[M|R|[E|A]L|C|E|A]|X
1|/ v|G|L|N|P|G|F|B |V Z|X|D|E|L
H|F|B|T|A|R|[T|A|R|A|N[H]A|O]Q|O
LIU/O/E/ M|/ L/M|V|B| H|E|T|L|N|IM|B
Jlir]Qfclalyv RlcialviBlQ 1|V o
DN M E|/N|G VIN|OIH|[M|M|G|N|R|T
E[H|N|[T|D|H M E|JIN|E|F|H|S| A
L|A|lG|A|[R|T|O|P|L|B]E|fL]T|A]|M|G
B/P/MQ A E|C|T| H V| E R D M/ N U
s{ajp|lolP|B|V|M|O|Cc|H]|O|B|Z|[T]
O|E F|V Z|S X H|R E|T D E| T A

Mamiferos: lobo, javali, raposa, coelho, doninha, fuinha, gato,
lontra; Aves: chapim-real, laverca, tartaranhao, papa-figos,
melro, poupa, aguia, mocho;

Anfibios: sapo, salamandra, ra; Répteis: lagarto, cobra.

18 « animais vertebrados

19 « RISCAR: Procuram companheiro para acasalar; Procuram
habitats seguros, longe de predadores.

20« 1- LOUVA-A-DEUS; 2 - ESCARAVELHO;
3 - BORBOLETA; 4 - LIBELINHA;

21+ Borboleta

22 « Herbivoros - Borboleta e vaca; Carnivoros — Aguia e

cobra; Omnivores — Raposa e javali.

23 « Rojdes; Francesinha; Papas de Sarrabulho.

24 .
BllI|[S|C|O|I|[T|[O|S|D|E|[T[E|JI|X|E|I|R[A[X
O E F/R|Z|S X H/R|J/MV T/ B I G|O E BE
Uu/T R B/P O A G EC|S EDO|V LU TDA
P M J|LIE VI ERIE|IN/MJ VI P B S OP MT|S
AN E E|S E R|/B|/P S/ R|T|B O B/ N A|IN X C
A/B|C|P|A ClO|C|UMIEL]OS | T A B D|A
I'E/V/V/ L|IN Z|/R F|/B|D Z X/ D|E R|I|E E R
FIA|IT|I|A|S|[D|O|F|R|E|I|[X|O|Q|A|H|[F]|F|[N
JIUoOfN ML E|GIB/HIE| T L N/M|T|L U M|E
M1 IQIH|AIVIFIU|[CIAVIB|IQ| I |V IB|J|I |V M
EINIMIOIN|IG|A M T HIMIM LA M TRELTA
" HIN/T|DH V| TIE|JINE|!  |H SIQEH S|~k
“|A/G A|R|T | ~A|L|X B E|/L|IC/A/MIH L|A G O
/P MQA|E S /OB|V|IE R O/M|N Z|B|P M I
N/ A/L|O|P B/ V| S|IO|/CHO|N|Z T X|G A T|E
PQ X|FIM I |G|T|S/IF N B/HV P DP A P|:
BlA|C|A|L|H|A|JU|A|Z|E|[D|A|C|A|L|C|A|D|A

25« SIM: A; E; F. NAO: B; C; D.

26 « Telha ceramica; Exterior em granito; Dois pisos;
Escadaria em pedra; Escadaria sem corrimao.
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