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Completa a informação técnica sobre a Serra da Aboboreira.

Tipo de rocha predominante: 
___________________________________________________________
Altitude máxima: 
_____________________________________________
Municípios:
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
Clima: 
_____________________________________________ 
Temperatura média anual: 
_____________________________________________

A partir dos 600 metros, 
não ultrapassa, 

em média, os 12 graus 

granito

Amarante

Marco de Canaveses

972 metros

Baião

Depende 
da altitude

1

Na Serra da Aboboreira também existem várias espécies de peixes. 
Escreve o seu nome debaixo da ilustração correta.

2

Truta-do-rio          Escalo-do-norte          Barbo-comum          Ruivaco         

________________________________________________

A

________________________________________________

B

________________________________________________

C

________________________________________________

D

3
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Diz se as afirmações são verdadeiras ou falsas e corrige as falsas.

1.	 A Serra da Aboboreira é pequena.

2.	 O ponto mais alto da serra ultrapassa os 1 000 metros de altitude.

3.	 A Serra da Aboboreira não é muito acidentada.

4.	 Não há água na serra. 

5.	 Os longos planaltos que existem na Serra da Aboboreira chamam-se chãs.

6.	 Não há diversidade de fauna e flora na Serra da Aboboreira. 

7.	 A Serra da Aboboreira tem uma área aproximada de 100 km2.

5

Faz um certo em frente aos monumentos pré-históricos 
que podes encontrar na região da Serra da Aboboreira.

6

Dólmen 
de Chã de Parada I Dólmen 

do Buraco Negro

Menir da Pena

Menir
do Fumeiro

Cista de Chã 
de Carvalhal I

Cista da Coisa

Mamoas de Monte 
de Olheira

Completa as legendas com o nome correto do património 
que faz parte da região da Serra da Aboboreira.

3

___________________________________________________

A B

F

C

Pedra do Sol (dólmen)          Mamoa de Cabras          Igreja de S. Martinho de Soalhães
Casa de Quintã          Fragas – Rio Ovil          Alminhas

___________________________________________________

___________________________________________________

D

___________________________________________________

E

___________________________________________________ ___________________________________________________

Coloca as letras pela ordem correta e descobre o nome do local 
onde se costuma secar o milho. 

4

S  P  G  I  U  O  R  E  E

____________________________________________________________________
54
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Completa o texto.  Rodeia o nome dos rios que correm no território da Serra da Aboboreira.87

A Serra da Aboboreira, nos concelhos de Amarante, Baião e Marco de Canaveses, 

é uma serra _______________________________________, mas com muita ______________________________. 

Há muitos _________________________  e ____________________ espalhados em várias 

________________________ dos longos _____________________________ da Aboboreira. 

Há carvalhos, lobos ibéricos, aves de rapina e cursos de _____________________________ 

nos cerca de _____________________________ metros nos quais a serra se ergue. Há vestígios 

do _____________________________ em rochas _____________________________ e solos antigos.

A Serra da Aboboreira ou Serra dos _____________________________, como é conhecida 

pelos monumentos funerários, mostra a beleza _____________________________ de Portugal 

e é prova de vida na região desde há muitos _____________________________.

água 
pequena
diversidade
animais
planaltos
passado
Mortos
natural
séculos
1000
graníticas
altitudes
plantas

RIO FORNELO

RIO DOURO RIO TEJO

RIO ZÊZERE

RIO OVIL 

RIO GUADIANA

RIO CÁSTER
RIO OVELHA

Completa as frases com a expressão correta.9

1.	 A emigração/imigração fez com que houvessem menos pessoas a morar 

na região da Serra da Aboboreira.

2.	 As freguesias de montanha/ribeirinhas têm mais população 

do que as freguesias montanha/ribeirinhas.

3.	 A maioria da população nesta área é composta por mulheres/homens.

4.	 Tal como no resto do país, nesta zona 

há mais idosos/crianças do que idosos/crianças. 

5.	 O número de população jovem 

nos concelhos da Serra da Aboboreira 

tem vindo a diminuir/a aumentar.

76
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Faz o almocreve e o seu burro chegarem ao topo da Serra da Aboboreira.10 Implementar medidas de conservação da natureza é urgente 
e a Serra da Aboboreira não é exceção. Completa o poema de sensibilização.

11

Se da natureza eu ________________________________

Não a posso ________________________________

Não vou danificar a ________________________________

E vou colocar o lixo ________________________________

Vou seguir pelos trilhos ________________________________

E evitar brulhos ________________________________

A fauna eu vou ________________________________

E não preciso de ________________________________

Fazer lume não é ________________________________

E recolher amostras é  ________________________________

Da natureza eu vou  ________________________________

Para durante muito tempo a  ________________________________

amar
tocar
flora
fora
gostar
observar

indicado
desnecessários
inapropriado
perturbar
cuidar
assinalados

O que é que está representado na ilustração? 12

________________________________________________________________________________ 98
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Completa as frases.

Liga a cada concelho que faz parte da Serra da Aboboreira os elementos 
que podes lá encontrar.

11

13

altas	       pinheiro-bravo	      Baixo Tâmega 

agricultura	    sobreiro	   pastorícia

1.	 O _________________________________ é a principal espécie florestal 

da Serra da Aboboreira.

2.	 O _________________________________ é uma espécie 

menos representada na Serra da Aboboreira.

3.	 A_________________________________ e a _________________________________ 

eram as principais atividades económicas na Serra da Aboboreira.

4.	 Nas zonas mais _____________________ da serra há produção de gado.

5.	 A Serra da Aboboreira encontra-se na zona do  _________________________________.

MARCO
DE CANAVESES

AMARANTE

BAIÃO

Caminho
“Dois Rios,

Dois Mosteiros”

Igreja de São 
Domingos – 

Museu 
de Arte Sacra

Quintã

Fragas -
Rio Ovil

Casa
de Chavães

Mosteiro 
de São 

Gonçalo

Museu 
Municipal 
Carmen 
Miranda

Miradouro 
da Senhora 

da Guia

Necrópole 
da Quinta 

do Couraceiro

Pelourinho
de Ovelha
do Marão

Bengalas

Completa o crucigrama da pré-história.12

1

3

4

2

5

1 • Monumento de pedra que servia para pôr uma pessoa morta. 

2 • Elevação artificial em forma oval ou circular que servia 
      para cobrir um monumento funerário.

3 • Outro nome dado ao monumento funerário de pedra. 

4 • Monumento de pedra cravado no solo na vertical. 

5 • Monumento funerário composto por 4 pedras em forma  
      retangular que costuma ter tampa. 

1110



Completa as frases.

Liga a cada concelho que faz parte da Serra da Aboboreira os elementos 
que podes lá encontrar.

11

13

altas	       pinheiro-bravo	      Baixo Tâmega 

agricultura	    sobreiro	   pastorícia

1.	 O _________________________________ é a principal espécie florestal 

da Serra da Aboboreira.

2.	 O _________________________________ é uma espécie 

menos representada na Serra da Aboboreira.

3.	 A_________________________________ e a _________________________________ 

eram as principais atividades económicas na Serra da Aboboreira.

4.	 Nas zonas mais _____________________ da serra há produção de gado.

5.	 A Serra da Aboboreira encontra-se na zona do  _________________________________.

MARCO
DE CANAVESES

AMARANTE

BAIÃO

Caminho
“Dois Rios,

Dois Mosteiros”

Igreja de São 
Domingos – 

Museu 
de Arte Sacra

Quintã

Fragas -
Rio Ovil

Casa
de Chavães

Mosteiro 
de São 

Gonçalo

Museu 
Municipal 
Carmen 
Miranda

Miradouro 
da Senhora 

da Guia

Necrópole 
da Quinta 

do Couraceiro

Pelourinho
de Ovelha
do Marão

Bengalas

Completa o crucigrama da pré-história.12

1

3

4

2

5

1 • Monumento de pedra que servia para pôr uma pessoa morta. 

2 • Elevação artificial em forma oval ou circular que servia 
      para cobrir um monumento funerário.

3 • Outro nome dado ao monumento funerário de pedra. 

4 • Monumento de pedra cravado no solo na vertical. 

5 • Monumento funerário composto por 4 pedras em forma  
      retangular que costuma ter tampa. 

1110



Completa as frases. Encontra na sopa de letras o nome de 20 espécies de animais da Serra da Aboboreira 
e organiza-as na tabela. 

1413

1.	 Há cerca de 110 espécies de ___________________________________________ 

na Serra da Aboboreira.

2.	 O azevinho está ameaçado pela apanha _________________________________________ .

3.	 No outono, a vida no carvalhal da serra gira 

em torno da _________________________________________ .

4.	 Na primavera, nos pontos mais altos da serra, 

há _________________________________________  e urzes a colorir a paisagem.

5.	 O tartaranhão-caçador é um _________________________________________  

da Serra da Aboboreira.

6.	 A Serra da Aboboreira tem sido dominada pelo _________________________________________. 

7.	 A mancha de carvalhal-alvarinho da serra 

é das maiores da ___________________________________ .

Península Ibérica

bolota

ser humano

ilegal

aves

giestas 

predador 

C

MAMÍFEROS RÉPTEIS

AVES ANFÍBIOS

15   Todos estes animais têm uma característica em comum, qual é?

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________
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1
4

3

2

Na Serra da Aboboreira existem várias aves migratórias. 
Risca os motivos que não levam as aves a realizar migrações. 

16

Procuram 
alimento

Procuram habitats 
seguros, longe 
de predadores

Procuram 
companheiro 
para acasalar

Procuram 
melhores 
condições 

meteorológicas 

Os insetos são animais invertebrados. 
Descobre o nome de um animal invertebrado muito comum na Serra da Aboboreira.

18

————	 ————	 ————	 ————	 ————	 ————	 ————	 ————	 ————

Completa o crucigrama com os nomes de insetos da Serra da Aboboreira. 17

1 • Inseto mais mortífero do mundo.

2 • Inseto cuja cor varia entre o negro, 
o verde e o azul metálicos.

3 • Inseto que se alimenta de plantas 
como o dente-de-leão, as urzes e o trevo.

4 • Inseto que possui dois pares de asas transparentes.

A alimentação dos animais pode ser muito variada. 
Liga os animais da Serra da Aboboreira ao seu tipo de alimentação. 

19

HERBÍVOROS

CARNÍVOROS

OMNÍVOROS 

Os animais herbívoros alimentam-se apenas de vegetais.
Os animais carnívoros alimentam-se de outros animais. 
Se esses animais já estiverem mortos são necrófagos.
Os animais omnívoros alimentam-se de tudo, vegetais e outros animais.

1514
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Escreve SIM em frente às imagens que mostram o que se pode/deve fazer 
e NÃO em frente do que não se deve fazer numa visita à Serra da Aboboreira.

22

Observar 
e tirar fotografias

______________

Guardar o lixo 
para deitar fora depois

______________

Deitar lixo no chão

______________

Mexer nos ninhos das aves

______________
Fazer fogueiras

______________

Não interferir 
com a vida dos animais 

nem os alimentar 
com a nossa comida

______________

Marca com um X os pratos que não são típicos da região da Serra da Aboboreira.

Descobre na sopa de letras 10 produtos gastronómicos típicos da região 
da Serra da Aboboreira.

21

20

Anho assado com 
arroz de forno

Cabrito Assado

Papas 
de Sarrabulho

Fatias do Freixo

Bazulaque

Francesinha

Biscoito da Teixeira Rojões

B I S C O I T O S D E T E I X

O E F R Z S X H J M V T B I

P M J L V R E N M J V P B S

A N B O B

A B

E E E R B P S R T

O I

I E V E

F A T

V N Z R F B D Z X

Q

U U O E T L M

M I Q

N L E G H

V Q V

E M O G A M H M L M

T J N I SI N T H V

L B E C

S

M

O M Q

P

E S

S

C P A C O G U M E L

L D

I A S D O F R E I X O

M N

H A V F U C A I

N I M A

H D E E H

R A G A R T A X L A

P A B R

A S O C H O

O M N

N

N

V

O

B

V E

B

R Z T

R

E

L BO

U T R B O A G E C S E D O VP

E

G

O

N

T

R

A

T

B

P

Q

H

Z

X

L

I R A X

O E B E

P M T S

A N

A B

X C

I E E

H F F

R

L U M

J I V

E

R I A

E S R

B M N

D A

N

M

H

L A G O

P

AG

E

T E

U T D A

P Q X F M I G T S F N B H V P

B A C A L H A U Z E D A C AA

D

L

P A P S

C A D A

Licor     Vinho     Fatias do Freixo     Biscoito da Teixeira     Fumeiro     Arroz de Favas 
Carne Maronesa     Cogumelos     Bacalhau à Zé da Calçada     Lampreia

A
C

B

E

D

F

1716
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Um miradouro é um sítio alto de onde se pode ver uma paisagem. 
Escolhe um dos miradouros da Serra da Aboboreira e desenha a vista que se tem de lá.

O almocreve transportava mercadorias pela Serra da Aboboreira no seu animal 
de carga. Além de mercadorias, também eram estes viajantes que transportavam 
notícias e mensagens. Escreve um pequeno texto em que relates as aventuras que 
passa um almocreve enquanto transporta pela serra mercadorias e uma notícia 
muito importante.

24

23

Os principais miradouros são o da Senhora da Guia, da Serrinha, da Capela de S. Tiago.

Seleciona com um X as características de uma casa tradicional da Serra da Aboboreira 
e representa-a através de um desenho.

Os carvalhais da Aboboreira albergam uma grande diversidade de cogumelos. 
Desenha um ambiente propício ao seu crescimento.
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Nota: Os cogumelos crescem em ambientes sombrios e húmidos.

QUE NOME DAMOS A ESTA ATIVIDADE?

A — ACUPUNTURA 	 B — APICULTURA 	 C — ABELHURA

A criação de abelhas é uma atividade que acontece na região da Serra da Aboboreira. 
Desta atividade resulta, por exemplo, o mel, a cera e muitos produtos de beleza 
ou de saúde.
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ATIVIDADES PRÁTICAS 

Atividade28

Local: Interior, sala de aula ou auditório
Tipo: Grupo  |  Duração: Cerca de 60 minutos
Material: Trajes ou objetos típicos
Objetivo: Identificar festas e romarias típicas das povoações da Serra da Aboboreira

Descrição da Atividade:

Se há coisa que não pode faltar numa região portuguesa são as festas e as romarias. 
E nas povoações da Serra da Aboboreira isso não é exceção. Desafiamo-vos a, em grupos de três, 
pensarem numa festividade que queiram interpretar através dos costumes como, por exemplo, os 
trajes utilizados, pratos confecionados, peças de artesanato ou objetos utilizados, músicas e danças 
típicas…

Façam os vossos colegas chegar à resposta correta!

O resto da turma tem de adivinhar qual é a festa representada. 
O grupo que acertar é o próximo a apresentar. Quem acerta e apresenta pode participar 
nas rondas posteriores e cede a sua vez a um grupo que ainda não tenha apresentado. 

A atuação pode ser gravada e partilhada em vídeo pela comunidade escolar. 

Sugestões de festividades: Festas do Junho; Feira de Artesanato da Bengala; 
Festa Anual das Cestas de Frende; Endoenças; Festival Romano

Atividade29
Local: Exterior, Serra da Aboboreira ou interior 
Tipo: Grupo  |  Duração: Cerca de 150 minutos
Material: Bloco de notas, caneta, máquina fotográfica
Objetivo: Observar espécies de plantas e animais que habitam 
	       a Serra da Aboboreira; Identificar as suas principais características 

Descrição da Atividade:
OPÇÃO 1  
Se for possível ir até ao exterior e identificar espécies animais e vegetais.

Vamos explorar a fauna e a flora! Pega no teu material e procura as espécies de animais e plantas 
que conseguires encontrar. No tempo que tens disponível para a atividade, fotografa todas as 
espécies que encontrares e completa a identificação sobre cada uma. Se precisares, podes utilizar 
livros ou a internet para pesquisar alguma informação. 

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Características físicas — Comportamento  
— Alimentação — Locomoção — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presença em Portugal — Folha — Flor 
— Fruto — Utilização

OPÇÃO 2  
Se não for possível ir até ao exterior, realiza-se uma atividade de pesquisa. Caso se opte por esta opção 
devem ser definidas à partida as espécies a pesquisar, por exemplo: um mamífero, uma ave, um réptil, um 
inseto, um peixe, um anfíbio e quatro espécies vegetais.

Vamos explorar a fauna e a flora! Com recurso a pesquisa em livros ou na internet, completa a 
identificação sobre algumas das espécies que podemos encontrar na Serra da Aboboreira.

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Características físicas — Comportamento  
— Alimentação — Locomoção — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presença em Portugal — Folha — Flor 
— Fruto — Utilização

Atividade30

Local: Exterior, Serra da Aboboreira
Tipo: Grupo  |  Duração: Uma manhã/tarde 
Material: Caneta, máquina fotográfica e guião de prova
Objetivo: Conhecer os principais elementos que caracterizam a Serra da Aboboreira

Descrição da Atividade:

Já ouviste falar em peddy paper? É uma prova divertida onde vais adquirir mais conhecimentos, 
neste caso sobre a Serra da Aboboreira. Ao longo do percurso vais ter de ir respondendo a 
perguntas sobre as características da serra e ir documentando, com a máquina fotográfica, a tua 
passagem pelos locais assinalados ou pelos elementos referidos nas questões.

A equipa que chegar mais rápido ao ponto de fim de prova, com o questionário todo correto e 
com as provas de que foi percorrido todo o percurso ganha.

Nota para o/a docente: O percurso é escolhido pelo docente tendo em conta o tempo que pretende 
disponibilizar para a atividade. As questões também podem ser mais específicas consoante o concelho 
onde se encontra a turma.

Sugestão de guião:

1 • Quais as espécies mais importantes da Serra 
da Aboboreira no que a extensão de território 
que ocupam, grau de adaptação e capacidade de 
regeneração diz respeito? 
Resposta: carvalho-alvarinho e carvalho-negral.

2 • Qual é a espécie de cogumelo silvestre 
tradicionalmente consumida na região? 
Resposta: Míscaro-amarelo (tricholoma equestre).

3 • São a categoria patrimonial mais numerosa 
com cerca de 400 exemplares em três concelhos. 
De que se está a falar? 
Resposta: Solares, casas nobres e casas principais.

4 • Grande inovação na história da humanidade, 
é uma instalação que transforma produtos de 

cultivo em bruto em pedaços mais pequenos ou 
pulverizados. Resposta: Moinho.

5 • Humanos da pré-história deixaram rasto da sua 
presença na Serra da Aboboreira, principalmente 
em monumentos funerários 
que contam a história dos rituais seguidos em cada 
época. Encontra três monumentos da pré-história 
e fotografa-os. 
Resposta: Dólmen, menir, túmulo, mamoa…

6 • A arte faz parte da comunicação humana 
desde que há memória e a Serra da Aboboreira 
tem provas desta comunicação gráfica das 
comunidades mais antigas. Procura uma destas 
representações artísticas e fotografa-a. 
Resposta: As gravuras rupestres contam histórias 
que, muitas vezes, não somos capazes de desvendar.
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Atividade28

Local: Interior, sala de aula ou auditório
Tipo: Grupo  |  Duração: Cerca de 60 minutos
Material: Trajes ou objetos típicos
Objetivo: Identificar festas e romarias típicas das povoações da Serra da Aboboreira

Descrição da Atividade:

Se há coisa que não pode faltar numa região portuguesa são as festas e as romarias. 
E nas povoações da Serra da Aboboreira isso não é exceção. Desafiamo-vos a, em grupos de três, 
pensarem numa festividade que queiram interpretar através dos costumes como, por exemplo, os 
trajes utilizados, pratos confecionados, peças de artesanato ou objetos utilizados, músicas e danças 
típicas…

Façam os vossos colegas chegar à resposta correta!

O resto da turma tem de adivinhar qual é a festa representada. 
O grupo que acertar é o próximo a apresentar. Quem acerta e apresenta pode participar 
nas rondas posteriores e cede a sua vez a um grupo que ainda não tenha apresentado. 

A atuação pode ser gravada e partilhada em vídeo pela comunidade escolar. 

Sugestões de festividades: Festas do Junho; Feira de Artesanato da Bengala; 
Festa Anual das Cestas de Frende; Endoenças; Festival Romano

Atividade29
Local: Exterior, Serra da Aboboreira ou interior 
Tipo: Grupo  |  Duração: Cerca de 150 minutos
Material: Bloco de notas, caneta, máquina fotográfica
Objetivo: Observar espécies de plantas e animais que habitam 
	       a Serra da Aboboreira; Identificar as suas principais características 

Descrição da Atividade:
OPÇÃO 1  
Se for possível ir até ao exterior e identificar espécies animais e vegetais.

Vamos explorar a fauna e a flora! Pega no teu material e procura as espécies de animais e plantas 
que conseguires encontrar. No tempo que tens disponível para a atividade, fotografa todas as 
espécies que encontrares e completa a identificação sobre cada uma. Se precisares, podes utilizar 
livros ou a internet para pesquisar alguma informação. 

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Características físicas — Comportamento  
— Alimentação — Locomoção — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presença em Portugal — Folha — Flor 
— Fruto — Utilização

OPÇÃO 2  
Se não for possível ir até ao exterior, realiza-se uma atividade de pesquisa. Caso se opte por esta opção 
devem ser definidas à partida as espécies a pesquisar, por exemplo: um mamífero, uma ave, um réptil, um 
inseto, um peixe, um anfíbio e quatro espécies vegetais.

Vamos explorar a fauna e a flora! Com recurso a pesquisa em livros ou na internet, completa a 
identificação sobre algumas das espécies que podemos encontrar na Serra da Aboboreira.

ANIMAIS: Classe — Espécie — Habitat — Características físicas — Comportamento  
— Alimentação — Locomoção — Curiosidades

PLANTAS: Nome — Tipo de planta — Origem — Presença em Portugal — Folha — Flor 
— Fruto — Utilização

Atividade30

Local: Exterior, Serra da Aboboreira
Tipo: Grupo  |  Duração: Uma manhã/tarde 
Material: Caneta, máquina fotográfica e guião de prova
Objetivo: Conhecer os principais elementos que caracterizam a Serra da Aboboreira

Descrição da Atividade:

Já ouviste falar em peddy paper? É uma prova divertida onde vais adquirir mais conhecimentos, 
neste caso sobre a Serra da Aboboreira. Ao longo do percurso vais ter de ir respondendo a 
perguntas sobre as características da serra e ir documentando, com a máquina fotográfica, a tua 
passagem pelos locais assinalados ou pelos elementos referidos nas questões.

A equipa que chegar mais rápido ao ponto de fim de prova, com o questionário todo correto e 
com as provas de que foi percorrido todo o percurso ganha.

Nota para o/a docente: O percurso é escolhido pelo docente tendo em conta o tempo que pretende 
disponibilizar para a atividade. As questões também podem ser mais específicas consoante o concelho 
onde se encontra a turma.

Sugestão de guião:

1 • Quais as espécies mais importantes da Serra 
da Aboboreira no que a extensão de território 
que ocupam, grau de adaptação e capacidade de 
regeneração diz respeito? 
Resposta: carvalho-alvarinho e carvalho-negral.

2 • Qual é a espécie de cogumelo silvestre 
tradicionalmente consumida na região? 
Resposta: Míscaro-amarelo (tricholoma equestre).

3 • São a categoria patrimonial mais numerosa 
com cerca de 400 exemplares em três concelhos. 
De que se está a falar? 
Resposta: Solares, casas nobres e casas principais.

4 • Grande inovação na história da humanidade, 
é uma instalação que transforma produtos de 

cultivo em bruto em pedaços mais pequenos ou 
pulverizados. Resposta: Moinho.
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SOLUÇÕES
1 • Tipo de rocha predominante: granito; Altitude máxima: 972 
metros; Municípios: Amarante; Marco de Canaveses; Baião; 
Clima: Depende da altitude; Temperatura média anual: A partir 
dos 600 metros, não ultrapassa, em média, os 12 graus 

5 • 1 - V; 2 - F: O ponto mais alto tem cerca de 972 metros; 
3 - V; 4 - F: Os recursos hídricos guardam importantes 
ecossistemas. 5 - V; 6 - F: Há muita biodiversidade na Serra 
da Aboboreira. 7 - V.

7 • pequena; diversidade; animais; plantas; altitudes; planaltos; 
água; 1000; passado; graníticas; Mortos; natural; séculos.

8 • Rio Douro; Rio Ovil; Rio Ovelha; Rio Fornelo

9 • 1 -emigração;  2 - ribeirinhas, de montanha; 
3 - mulheres; 4 - idosos, crianças; 5 - a diminuir

10 •

4 • ESPIGUEIRO

13 •  1 - pinheiro-bravo; 2 - sobreiro; 3 - agricultura, pastorícia; 4 - 
altas; 5 - Baixo Tâmega.

14 •  Marco de Canaveses: - Quintã; Caminho «Dois Rios, Dois 
Mosteiros»; Museu Municipal Carmen Miranda. Baião: Fragas 
Rio Ovil; Casa de Chavães; Miradouro da Senhora da Guia; 
Bengalas. Amarante:  Igreja de São Domingos – Museu de Arte 
Sacra; Mosteiro de São Gonçalo; Pelourinho de Ovelha do 
Marão; Necrópole da Quinta do Couraceiro.

6 • Dólmen de Chã de Parada I; Menir da Pena; Cista de Chã de 
Carvalhal I; Mamoas de Monte de Olheira

3 • A - Fragas – Rio Ovil; B - Mamoa de Cabras; C - Casa de 
Quintã; D - Igreja de S. Martinho de Soalhães; E - Alminhas; F - 
Pedra do Sol (dólmen).

15 • 1 - DÓLMEN; 2 - MAMOA; 3 - ANTA; 4 - MENIR; 
5 - CISTA.

16 • 1 - aves; 2 - ilegal; 3 - bolota; 4 - giestas; 5 - predador; 
6 - ser humano; 7 - Península Ibérica.

17 • 

C

C O B R A

19 • RISCAR: Procuram companheiro para acasalar; Procuram 
habitats seguros, longe de predadores.

20 •  1 - LOUVA-A-DEUS; 2 - ESCARAVELHO; 
3 - BORBOLETA; 4 - LIBELINHA;

Mamíferos: lobo, javali, raposa, coelho, doninha, fuinha, gato, 
lontra; Aves: chapim-real, laverca, tartaranhão, papa-figos, 
melro, poupa, águia, mocho; 
Anfíbios: sapo, salamandra, rã; Répteis: lagarto, cobra.

18 • animais vertebrados

21 •  Borboleta

22 •  Herbívoros – Borboleta e vaca; Carnívoros – Águia e 
cobra; Omnívoros – Raposa e javali.

2 • A - Truta-do-rio; B - Barbo-comum; C - Ruivaco; 
D - Escalo-do-norte; 

25 • SIM: A; E; F. NÃO: B; C; D.

24 •

26 • Telha cerâmica; Exterior em granito; Dois pisos; 
Escadaria em pedra; Escadaria sem corrimão.

27 • B

12 • Está representada a Cidade Romana de Tongobriga.

11 • Gostar; perturbar; flora; fora; assinalados; desnecessários; 
observar; tocar; indicado; inapropriado; cuidar; amar.

23 • Rojões; Francesinha; Papas de Sarrabulho.

Ficha técnica
Kit pedagógico «Descobrir a Serra da Aboboreira»
Edição: Ideias com História para Associação de Municípios do Baixo Tâmega
2022
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