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Brug din fritid pa din fremtid
og skab nye venskaber

En dejlig sommer er ved at veere forbi, og du er tilbage i skolen med alle dine venner.
Men har du overvejet, hvad du vil lave i din fritid? Hvad skal der ske om eftermidda-
gen, aftenen og i weekenden ?

Dét har vi en masse GODE & GRATIS forslag til, og her i vores Offline Magazine kan du
maske blive inspireret. Vil du laese mere om de enkelte hold, kan du klikke ind pa vores
hjemmeside www.ungihjoerring.dk

Du er ogsa meget velkommen til at tilmelde dig én af vores 14 ungdomsklubber.

Klub Vendia Junior er for unge, der gar i 5.-6.-7. klasse - de resterende klubber er
for unge, der gdri 7. klasse og op til de fylder 18 ar.

Vi haber, du finder noget i dette haefte, som du synes lyder speendende.

Vi glaeder os til at m@de dig, og hdber du far et godt skoledr med en spaendende fritid.

HJORRING
UNGDOMS

SKOLE

-53 ka'du leere det!

Offline Magazine
FSC og Svanemaerket tryksag

MIX V",I,

Papir fra
ansvarilge kiider Miljomesrket tryksag
)
FSC® C109833 5041 0238
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 KNIVBYGNING

“Du kan selv lave verdens bedste kniv. Den kommer til at passe til dig og det, du skal bruge den til”

Den kommentar kan du se frem til at hare
ved at melde dig til Ungdomsskolens kniv-
kursus.

Du starter med at veelge et knivblad, og ud
fra din hdnds bredde og kniven starrelse,
tegner og designer du skaeftes form. Nar
tegningen er i orden, skal du valge tre
til skefte og frontholk. Herefter skal der

bores ud til anglen pa kniven, og det hele
skal limes sammen. Herefter skal skaeftes
saves ud og formes til med handvarktgjer.
Til sidst skal skeftes slibes og overfladebe-
handles. Nar kniven er ferdig, skal der la-
ves skede til kniven, et handvaerk i sig selv
som fornem afslutning pa dit knivprojekt.
Underviseren vil naturligvis guide dig gen-
nem alle processer.

Uanset om du er nybegynder, eller har pre-
vet det far, er du velkommen. Det eneste,
det kraever, er, at du har lyst til at bruge
dine haender.

Hver anden torsdag fra 18.30-21.00
Sted: Slgjdlokalet pa HUC,
Norgesvej 6, 9800 Hjarring.
Underviser: Henrik Jensen.



Vimgdes 2 gange i december:

Torsdag 12. december kl. 16.00-18:45
Torsdag 19. december kl. 16.00-18:45

JAPANSK SPROG,
MAD & KULTUR

Er du interesseret | japansk mad,

Derefter er der undervisning torsdage i januar,
februar og marts - dog ikke i uge 8.

sprog og kultur? S er holdet her
lige noget for dig.

Vi tager emner op som Japansk
Animee, Manga tegning, Japanske
ord og stninger og sa laver vi
virkelig god Japansk mad.

Vikigger pd Japansk Gaming,
Cos-Play, kunst og rejser.

til workshops om tgj, mad, kunst
& kultur.

Vil du vide mere om Japan og
Japansk kultur - sa join os pa
holdet - vi glaeder os til at se dig.

| Igbet af &ret mades vi ligeledes \

WORKSHOP

Cosplay er en fantastisk hobby, hvor
du kleeder dig ud som dine yndlings-
karakterer fra film, serier, anime
eller spil. Det er en kreativ verden,
hvor handvaerk mader sjov, og hvor
feellesskabet vokser for hver idé, der
deles. Fra skum og makeup til pa-
rykker og syning — kun din fantasi

setter granserne. Kom med pa et
hold, hvor kreative ideer blomstrer
i et trygt feellesskab med andre cos-
play-entusiaster. Du far ogsa mulig-
heden for at deltage i conventions.

Lad os sammen skabe magi og udfol-
de vores kreative sider!

Tilmeldingsfrist:
15. november 2024

Underviser:
Gregory Miller.

Tidspunkt: Vi mades 4 torsdage:
12/9+19/9 4+ 26/9 +3/10
kl. 16.00-18.45

Sted: Hjorring UngdomsCenter,
Norgesvej 6

Undervisere: Gregory Miller og
Lone Dalsgaard Jensen.



- _“FA STYR PA
g DIN EKSAMENS-
d NERVOSITET

Er du nervos for at skulle til eksamen
og vil du gerne have nogle redskaber til at
hdndtere din nervesitet? Sd kig her!

Ungdomsskolen tilbyder et forlgb, hvor vi mades 3 gange i april
2025, hvor vi arbejder med at komme eksamensangsten/
nervgsiteten til livs.

Vi skal arbejde med, hvorfor man far det skidt, strategier til at
hjalpe sig selv, nar man bliver utilpas, samt gode metoder til
at forberede sig bedst mulig til bade de skriftlige og mundtlige
eksaminer.

Underviser: Annette Holst Laustsen.
Tilmeldingsfrist: 21. marts 2025.

BLIV ’,:;,QEDET
VALG HOLD
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DANSK
FOR UNGE
UDLENDINGE

Holdet er for dem, som har brug for lidt ekstra hjaelp til dansk.
Vi har fokus pa dansk grammatik, l&esning og leseforstaelse og
sgrger altid for at gve os i at tale s meget dansk som muligt.
Derudover laver vi sommetider aktiviteter, som giver en smag
pd dansk kultur, og hvor formdlet er at hygge os sammen, mens
vi bruger det danske sprog - dette kunne f.eks. veere at se film,
lave mad sammen og tage pa ture.

Undervisningen foregar pa
Hjorring UngdomsCenter, Norgesvej 6, 9800 Hjerring.
Tirsdag og torsdag kl. 15:30-17:30.

Opstart: Tirsdag 3. september 2024.
Underviser: Sara Keldorff.



HotSpot:

Sted med megen aktivitet,
hvor der foregdr noget srlig
spandende eller interessant.

HOTSPOT

ER DU EN AF DE DER UNGE, DER BARE ELSKER AT LAVE NYE SJOVE TING
0G HYGGE MED DINE VENNER?

| Ungdomsskolen er vi specialister
i at finde pa sjove aktiviteter - men
inspirationen kommer fra Jer unge.

Vil du veere med pa et hold, hvor der
er hgjt til loftet og plads til alle ... sa
er det her, du skal tilmelde dig.

HotSpot er et faellesskab, hvor fokus
er pa Jer unge.

Her kan | veere sammen med jeres
kammerater og et par voksne (som
er her for jeres skyld) og lave fede
aktiviteter, som | selv er med til at
bestemme.

Aktiviteterne kan bade veere faelles
madlavning, KREA, boldspil, ture ud
af huset, adventure — kun fantasien
setter graenser.

Vi mades 1 - 2 gange om mdneden
og du melder dig bare til de aktivi-
teter som DU synes er SPANDENDE.

Datoerne og tidspunkterne aftales
lgbende.

Tilmelding pa:
www.ungihjoerring.dk
senest 15. september.

Vi starter med et opstartsmade - se
dato og sted pa vores hjemmeside.
Tilmelding efter fristen skal ske pa
telefon 7233 4360.

HosSpot finder du
folgende steder:

- Bagterp

« Hirtshals

« Hgjene - Bjergby
« Lokken

« Sindal - Bindslev
« Skallerup

« Tars

« Vendia

Det koster ingenting at veere med! HotSpot ... Come and join us!



MOTO
[ACRE

SA ER DER IGEN MULIGHED FOR
AT FAOLIE PAHANDERNE FOR DIG,
DER ELSKER MOTORER.

Du far mulighed for at rode med din egen knallertmotor,

maske traenger den til at blive efterset?

Du lzrer alt det grundleggende om motorer, sa d
makke videre i fars garage derhjemme.

| ar kan vi tilbyde motorlaere 3 forskellige steder i kommunen: / IR

Hirtshals, Hjerring og Vra.

Laes mere pd vores hjemmeside.

BL

JAGTTE

OPSTART DEN 12. NOVEMB

VALG HOLD

R

uselv kan \

|\ INSPIRERET -
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‘ T Her bliver du i stand til at gennemfare den obligatoriske jagtprave.
,l Kurset er bade teoretisk og praktisk, herunder dage pa skydebanen.
Du skal vaere fyldt 16 dr senest den 31.12 i det dr, du @nsker at

ER 2024 tage jagttegn.

Pris: Kr. 1.500,-



-

| et makerspace har
du adgang til moderne

teknologi som lasercuttere,

3D-printere og robotter
og mere traditionelle ting
som limpistoler, blyanter
og smating.

| makerspace handler
det om at udforske, vaere
opfindsom og prove ting
af igen og igen.

oy
HJORRING
UNGDOMS

SKOLE

-s3 ka'du laere det!

| stedet for bare at lytte, handler det
her om, at du ger tingene selv og i
samarbejde med andre. Det er som
et nytenkende skridt mod en sjovere
skole, hvor du kan laere ved at prave
og fejle med dine venner.

Du far adgang til en masse fede
vaerktejer og maskiner, s du kan
lege med alt bade design og kreativt
arbejde - alt sammen i et fedt miljg,
der inspirerer til at vaere kreativ og

nysgerrig.

Sted: MakerSpace lokalet pd
Norgesvej 6, Hjarring.

Undervisere: Gert Simonsen

Holdet starter forst efter jul,
men tilmeld dig nu og vaer sikker
pd en plads pa holdet.

Ugedag: Torsdag kl. 19.00-21.30

Starttidspunkt:
Hold gje med vores Facebook
eller hjemmeside.
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KERAMIK KURSUS

DREJEKURSUS FOR DEN KREATIVE SJAL

KOM 4 TIRSDAGE | NOVEMBER OG FA EN FORNEMMELSE FOR LER OG DREJNING.

| kan max vaere 5 pr. hold, sd vi kan hjalpe jer alle uanset hvor dygtige i er.
Bdde nybegyndere og gvede er velkommen.

Vi skal dreje kopper og skale og til sidst leere at leegge farver pa og glasere dem.
Kurset foregdr hos Keramoda i Lanstrup, hvor vi arbejder med keramik dret rundt.

Kom og hyg med os.
Keramoda Team Lenstrup

KERAMIK - EFTERAR
Sendag 15. september
Sendag 22. september
Sendag 29. september

kl. 14.00-17.00
kl. 14.00-17.00
kl. 14.00-17.00

KERAMIK - VINTER
Sendag 8. december

Sendag 15. december
Sendag 22. december

kl. 14.00-17.00
kl. 14.00-17.00
kl. 14.00-17.00



Har du aldrig pravet det for, men synes det lyder
spendende eller er du allerede hooked, sa er holdet
her lige noget for dig. Du kan lane stang, hjul og
waders af ungdomsskolen.

Meget af det endegrej vi skal fiske med, sasom
blink, spinner, forfang og fluer, laver vi selv. Der vil
0gsd blive mulighed for at lave sit eget flydenet, va-
destav, fiskekniv eller sdgar sin egen fiskestang (lille
egenbetaling).

Vi har endvidere muligheden for at designe vores
egne kystwoblere vha. 3-D print.

Vi bliver et hold med én mission:

LYSTFISKERI 0G
SOCIALT SAMVR!

EN LILLE
DRENG STAR 0G
SER PA EN MAND,
DER FISKER

"Hvor lenge tager det egentlig
at lere sadan en orm at svgmme?”

"Sjovt, hyggeligt og leererigt”
Christoffer.

IDEER TIL TURE:

Fladfisk fra stranden pa stkysten, Haverred i fjord
og pa kyst, Put and Take, K-fiskeri, Sg-fiskeri.

Onsdag til lerdag i Kristi Himmelfart, den 28.-31.
maj 25. tager vi pa en 4-dages fisketur

Vistarter:
Torsdag den 26. september kl. 17.00-21 pa
HUG, Norgersvej 6 i Hjgrring.

0g derefter hver anden torsdag fra 17-21. Vi spiser
aftensmad sammen. KA“ 8“:‘ K““‘_
Undervisere: ene.
¢ den
Morten Stenkaer, Nikolaj Birkedal og Mads Lund. gpotg,;‘ den anden.
— Du har

Pludselig fanger den en
e en stor|
' :z éqger den af krogen og smldae’:& N‘ ‘\SK “G‘!
! blgen. Den anden mang kigger “ R
or loffet ps ham, og Sparger det s g it
vorfor smider dy den ud? i g

"Er du gal! Jeg har da j
au gal! ikk
rad til at spise |aks!” ;



KAGEMANDEN
FRA LOKKEN

Emil Ussing er sikkert mest kendt
fra "Den Store Bagedyst”, men han
er ogsa med, nar ungdomsskolen

holder sommerskole.

Af Niels Henriksen.

Selv om det er fire ar siden, husker de fleste sikkert
stadig, da Emil Ussing fra Lokken charmerede hele
landet i "Den Store Bagedyst”. Nu er Emil blevet
voksen og skal snartigang med de sidste to ar af sin
uddannelse til arkitekt. Samtidig er han stadig en
aktiv del af ungdomsskolens sommerskole.

- Ungdomsskolens sommerskole henvender sig til
elever i Hjgrringskolens overbygning. Det vil sige
unge med forskellige udfordringer og diagnoser.
Jeg elsker at vaere sammen med eleverne, for de
indeholder sa mange ressourcer. Vi hygger os, og
det er en super god oplevelse, fastslar Emil, der i
ar deltager i sommerskolen for fjerde ar, hvor han
bl.a. underviser i madlavning, ude som inde. "Emils
Konditorbanditter” bliver hans hold kaldt.

Selv havde Emil ikke en lang karriere i ungdoms-
skolen. Han var 17, da han kom med pa en skitur
til Frankrig, og det var egentlig hans ferste rigtige
oplevelse med ungdomsskolen, som dog langt fra
var fremmed for ham. Hans far, Torsten Ussing,
underviser nemlig i ungdomsskolen og har veret
tilknyttet Hjgrring Ny 10.

Det sade kakken

Emils interesse for at arbejde i kakkenet har han
helt sikkert med hjemmefra, hvor han gerne hjalp
sin mor i kekkenet pa Vendelbogade i Lakken.

- Kokkenglaeden har jeg med hjemmefra, og ikke
mindst det sade kekken, hvor vi altid har lavet alt

fra bunden. Jeg tog det siden op pa egen hand, og
i 2019 da jeg havde et sabbatdr efter min studen-
tereksamen pd HTX i Hjerring, meldte jeg mig efter
opfordring fra familiemedlemmer til "Den Store
Bagedyst” i Danmarks Radio. Programmerne blev
sendt i tv i lobet af 2020, og det var en rigtig god
oplevelse, som gav selvtillid, og som var et frirum
for kreativitet.

Arkitektskolen Aarhus

0Og den kreativitet har altid varet en del af Emils
DNA. Han har hele livet tegnet og fortalt historier
igennem sine tegninger. Hans lyst til at blive bedre
og lysten til at skabe fortaellinger har fort ham til



Arkitektskolen Aarhus, hvor han nu skal i gang med
sine sidste to ar, kandidaten.

- Jeg har holdt et ars pause fra studierne, hvor jeg
har arbejdet pd en tegnestue i Kgbenhavn. Jeg
interesserer mig ikke sd meget for at tegne huse
eller bygninger. Min interesse gar mere pa instal-
lationskunst og bygningsrelateret kunst og for at
skabe rum til mennesker, forklarer Emil, der ogsd
far stimuleret sin interesse for kunst som rundviser
pa kunstmuseet Aros i Aarhus.

Lokken er basen

Men selv om Emil har boet i Kshenhavn det seneste
ar og nu er flyttet tilbage til Aarhus, s er og bliver
Lokken altid hjem for ham.

- Det er her, jeg er fodt og har gdet i skole. Det er
her, jeg arbejdede i Super Brugsen og fulgte med
i byens liv, men byen har &ndret sig meget i det
spendende krydsfelt mellem turisme og det lokale.
Lokken rummer rigtigt meget, og mange vlger at
flytte til Lokken. Ogsa fra min generation. Jeg skal
helt sikkert 0gsd tilbage engang, for Lokken er stort.
0g Lakken er min base, smiler Emil.



7 GRUNDE TIL, DU IKKE
SKAL HAVE TRAVLT MED
AT BLIVE VOKSEN:

Regninger, regninger og flere regninger.
Maske har du allerede pravet at betale
kontingent i fitnesscentret eller abonne-
ment pa Spotify Premium, men tank pd,
hvis der ogsa skulle betales husleje, billan,
forsikringer, mad, varme og strem oveni.
Der er altsa meget, der betales for, for dine
hardt tjente penge.

Nar du bliver voksen og flytter hjemmefra,
skal du selv sta for alle indkeb, lave mad,
madpakke og vaske op. Det kan godt veere,
du allerede nu hjalper til derhjemme, men
det her er altsd HVER dag! GAAAAB!

©

"Moooaar, vil du komme og hente mig?".
Nér du bliver voksen, skal du selv sgrge for
at komme til og fra sport og komme hjem

efter fest.

Kan vi ikke godt blive enige om, at dine
foraeldre ikke ser venner og veninder sa tit,
som du ger? Man far dbenbart travit med
rigtig mange andre (kedelige) ting end
sine BFFs, nar man bliver voksen. Er det
ikke meget rart at taenke pa, at du lige nu
kan vaere sammen med dem naermest hver
dag, hvis du har lyst?

5

Det virker som verdens lee®aeenngste
dag, hvis du farst har fri fra skole klokken
15. Men hvis du nu far et fuldtidsarbejde
som voksen, sa bliver ALLE dine dage altsa
lange. Det er jo 37 timers arbejde om ugen,
SHINIT! Hvorndr skal du sa have tid til Net-
flix, TikTok og YouTube?

6

Voksenlivet betyder sandsynligvis ogsd, at
dine foraeldre ikke lngere betaler for dine
ferie, dine nye sneakers og dit tgj. OV BAV
- sd skal du selv op med dankortet.

Fem-seks ugers ferie — OM ARET! Det er,
hvad du kan se frem til, nar du bliver vok-
sen og begynder at arbejde. S det er bare
om at nyde den dejligt lange sommerferie,
du har nu!
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“ Kurset henvender sig bade \\\
"+ til nybegyndere og avede. .

Legende og let ser det ud -
har du lyst til at prgve?
Ungdomsskolen sgrger for
surfboards, vaddragter og
redningsveste, sa du skal
bare melde dig til.

Der surfes efter de ideelle
forhold - derfor er madested
ikke fastlagt, og det er vejret,
der bestemmer, om det er
Windsurfing eller SUP.

Lordag 7.september 2024 kl. 11-14 S | Il \ !
BLIV INSPIREPCT
Tilmeldingsfrist 1. september 2024. H O LD
X ;
Lordag 21.december 2024 kl. 11-14 \’ E LG

Tilmeldingsfrist 8. december 2024. . _ OG S /& S E S \/, BAREl_'

Lordag 24.maj 2025 kl. 11-14
Tilmeldingsfrist 11. maj 2025.

Sted: North Shore Surf Lokken.



VISUELT
VARKSTED

KUNST FOR ALLE! '\..

Tegning, maling, arbejde med ler eller gips - og tur i bussen for at
se pa kunst - hvis det lyder sjovt og spaendende, er Visuelt Verksted
noget for dig, lige meget om du har lidt eller meget erfaring.

Her laver vi billeder alene og sammen med andre, og du meder
mader nye teknikker og ever dig i dem, du allerede kender.

Tidspunkt:
Onsdage kl. 16.00 - 18.30

Start:
Vi mades farste gang
onsdag 23. oktober 2024.

Dagmar.

Underser: BV INSPIRED E‘l'!
B, v = G HOLD,

AR A 2 o _OGSAS
Vi i IR

KREATIV ““s7,,
MED GARN

DESIGN & KREATIVITET
Strik og haekling uden regler

Kan du kun strikke frem og tilbage, eller maske slet ikke? Og er
det noget, du kunne taenke dig at leere?

Underviser pa holdet er Karoline Dahrling Hughes, der er
designer og forfatter til mange kreabeger, og hun glaeder sig
til at vise en masse nemme mader, man kan strikke fede ting,
selvom man er helt nybegynder.

Vi far fat pa en masse leekkert garn og store pinde, sa der kom-
mer fart pa strikkeriet, og sa skal vi ellers lave fine huer, trgjer,
halsterkleeder og tasker. Det er ud fra meget simple teknikker
0g helt uden opskrifter, sa Karoline lover, at det ikke er svaert.

Det er for alle wannabe-narklere, der ikke tror, de kan. Sa selv
hvis du er helt ny i at strikke og hakle, sd skal du nok fa det
lert pa dette hold.



AT TYGGE TYGGEGUMMI BOOSTER
MENTAL DYGTIGHED, 0G DET ER
BEVIST, AT DET VIRKER BEDRE
UNDER PROVER END KOFFEIN -
INGEN VED DOG HVORFOR.

DE HIERNECYKLUSSER, DER
OPSTAR, NAR VI SOVER, OPSTAR
0GSA NAR VI ER VAGNE BARE |
MINDRE M/ENGDER. DET BETYDER,
AT DELE AF DIN HIERNE ALTID
'FALDER I SBUN'.

| SOUTH DAKOTA KAN DU FA K@-
RETILLADELSE SOM 14-ARIG MED
DINE FORELDRES TILSTEDEVAREL-
SE. NAR DU SA FYLDER 16, KAN
DU FA DIT RIGTIGE KOREKORT.

FUGLE ER DEN LEVENDE ART, DER
KOMMER TATTEST PA KROKODIL-
LER 0G EFTERKOMMER AF AFDGDE
DINOSAURER MED FIER. DET GOR
DEM TIL DE ENESTE OVERLEVENDE
DINOSAURER.

IKEA STAR FOR INGVAR KAMPRAD
ELMTARYD AGUNNARYD.

DET ER STIFTERENS NAUN, DEN
GARD HVOR HAN VOKSEDE OP

0G HIEMBY.

SAMSUNG BETYDER 'TRE
STIERNER’ PA KOREANSK.

NAUNET BLEV VALGT AF SAMSUNGS
STIFTER, FORDI HAN VILLE HAVE
FIRMAET TIL AT VERE SUCCES-
FULDT 0G NA STIERNERNE.

JN'FAGI

HVIS ET TRE BLIVER SYGT |
NEW DEHLI, SA BLIVER DER
SENDT EN AMBULANCE AFSTED
TIL AT BEHANDLE DET, 0G DET
TAGER 4 MAND AT KLARE JOBBET.

DWAYNE JOHNSON (THE ROCK)
HAR SAT EN NY REKORD | GUINESS
WORLD RECORD-BOG FOR AT TAGE
FLEST SELFIES PA 3 MINUTTER.
HAN TOG 105 SELFIES MED FANS
TIL FILMPREMIEREN FOR SAN
ANDREAS.

AT STA OP FORBRENDER
KALORIER. | GENNEMSNIT FOR-
BRENDER EN PERSON, DER VEJER
68 KG 114 KALORIER HVER TIME,
HVOR DE STAR OP 0G IKKE

LAVER NOGET ANDET.

ANIMAL PLANET LAVEDE FAKTISK
TO FAKE DOKUMENTARER OM, AT
HAVFRUER SKULLE VARE VIRKE-
LIGE. DER VAR SA MANGE, DER
TROEDE PA DET, AT REGERINGEN
| USA UDSENDTE EN OFFICIEL
ERKLARING OM DET.

HUNDERACEN PITBULLS LIGGER
HOJT PA LISTEN OVER MEST
KERLIGE 0G MINDST AGRESSIVE
HUNDE. PITBULLS ER KUN AGRES-
SIVE, NAR DE MED TVANG TVINGES
0G TRANES TIL DET - OFTE TIL
ULOVLIGE HUNDEKAMPE.

SNOOP DOGGS RIGTIGE NAUN

ER CORDOZAR CALVIN BROADUS
JUNIOR. HANS SNOOP DOGG-K/ELE-
NAVUN FIK HAN, FORDI HANS MOR
SYNES, HAN LIGNEDE SNOOPY FRA
TEGNESERIEN RADISERNE.

DER ER EN BY | NABRASKA

VED NAVN MONOWI, SOM KUN
HAR EN POPULATION PA 1 PER-
SON. DEN ENESTE, DER BOR |
BYEN, ER EN KVINDE, DER BADE
ER BORGMESTER, BARTENDER
0G BIBLIOTEKAR.

HVIS MAN PRESSER MED ET ENS
TRYK PA HVER ENDE AF ET G
MED FINGRENE, ER DET NASTEN
UMULIGT AT FLEKKE.

BIER HAR FAKTISK KN, 0G DE
OPBEVARER STORE MENGDER
POLLEN | BEHAREDE RUM PA
DERES KNE.

BLAKSPRUTTER HAR N/B. DE HAR
NEB, DER ER LAVET AF KERATIN,
SOM ER DET SAMME MATERIALE
SOM FUGLES NEB 0G VORES NEG-
LE ER LAVET AF.



BAG MED EMIL

laghage

Denne lagkage er en sikker vinder pd sommerkagebordet -
Du kan sagtens erstatte bade hindber og rabarber med dine
yndlingsbeer, hvis du synes. Jeg har lavet opskriften med bade
bromber og solber, og kagen smager stadig himmelsk!

RUGBR@DSBUNDE
1. Forvarm ovnen til 200 grader varmluft.

2. Pisk hviderne med sukkeret til en lys, luftig og
sej marengs. Vend forsigtigt &ggeblommerne i ma-
rengsen.

3. Afskorp rugbradet og blend det til en grov "mel”
sammen med hasselngdder, valngdder, mel, bage-
pulver og salt.

4. Vend forsigtigt neddemelet i @ggeblandingen
og fordel i 3 springforme. Bag i 13-16 minutter, ind-
til bundene begynder at f& en mark gylden farve.

5. Fjern bundene fra springformene og stik dem ud
med en kagering pa 22 centimeter i diameter. Set
den ene bund i en kagering foret med kageplast.
Sat kageringen og de resterende to bunde pa frys
med det samme.

RABARBER/HINDBARGR@D
1. Blgd husblas op i koldt vand i 5-10 minutter.

2. Riv skallen og pres saften fra citronen og overfar
alle ingredienser til en gryde. Kog ingredienserne
op i 5-7 minutter, indtil noget af vandet er kogt fra.
Oples husblassen i frugten og stavblend den til en
grov gred. Her gar det ikke noget, at den ikke er fint
blendet.

3. Smer halvdelen af graden pa den kolde bund,
der ligger i kageringen. Gem resten til den bunden,
der skal ligge i midten af kagen.

VANILJECREME

1. Fleek vaniljestangen, skrab kornene ud og mas
dem med lidt af sukkeret. Overfor til en gryde sam-
men med resten af sukkeret, malk og flade og varm
det op til lige under kogepunktet.

@

2. Pisk &ggeblommerne sammen med majsstivel-
sen og melen. Heeld én spiseskefuld af den varme
melkeblanding i &ggeblommerne ad gangen og
pisk konstant, indtil det kvarte af maelken er brugt.
Herefter kan resten af malken hzldes i en tynd
strale ned i &ggeblommerme, mens der stadig piskes.

3. Heeld blandingen gennem en si tilbage i gryden
og kog cremen op under konstant piskning, indtil
den tykner. Overfor cremen til et afkolet fad og
seet husholdningsfilm ned pa cremen, sa den ikke
traekker skind. Seet cremen i fryseren, indtil den er
gennemkold.

4. Nar cremen er kold, piskes smorret i, indtil cre-
men bliver lys og luftig. Det er vigtigt, at smarret er
blgdt pa forhand.

5. Smer den kolde creme pa den nederste bund
med rabarbergrad og laeg en ny bund ovenpa. Tryk
let ned pa bunden, sa den satter sig i cremen og
smr resten af rabarbergraden pd og szt kagen pa
frysigen.

HYLDEBLOMSTMOUSSE
1. Blgd husblas op i koldt vand i 5-10 minutter.

2. Kog hyldeblomstkoncentratet op med limesaft
og oplgs husblassen heri. Lad siruppen svale lidt,
inden skyren rares i. Lad blandingen kele ned, til
den er handvarm.

3. Piskfladen let og fold den i hyldeblomstblandin-
gen ad flere omgange.

4. Tag kagen ud af fryseren og fordel moussen
ovenpd rabarbergraden, lzeg den sidste bund oven-
pd og st kagen i fryseren til at satte sig.

MARCIPANBAND

1. Alt marcipanen med flormelis og glukosesirup.
Del massen i to.

2. Indfarv den ene halvdel med red pastafarve og
den anden med hvid. For at fa den bedste konsi-
stens kan det vare ngdvendigt at lte halvdelene
med lidt mere flormelis igen.

3. Rul den rode kugle marcipan ud i en pglse med
en diameter pa 2 centimeter. Skeer plsen i 4 lige
store dele og saet til side. Rul den hvide kugle marci-
pan ud i en polse med en diameter pa 1 centimeter

INGREDIENSER:

RUGBR@DSBUNDE:

fggehvide ... 2209
SUKKEN .« 2404
fggeblomme. ..o 150¢
Maltrugbred uden kerner...................... 100g
Hasselngdder ..........coooeviiiiiiniinnt, 40¢
Valngdder ..........cooooviiiiiii 409
Mel. ..o 459
Bagepulver.........coooiiiiii 1tsk
Salt. . 1,5 tsk
RABARBER/HINDB/ARGR@D:

Husblas ..o 3 blade
Rabarber..........cooooiiiiiiiiii 1509
Hindbaer ... 150¢
SUKKET .+ 60g
Vaniljepasta ..........ooiiiiii 2tsk
Citronsaft. . ......ccovvvi i 2spsk
Citronskal .......oovviniii 1 spsk
Hindbaerbjeesk .........ooveiiiii 3 spsk
VANILJECREME:

Vaniljestang .........ooeveiiii 1stk
SUKKEN .« 55¢
fggeblommer ... 459
Majsstivelse .......ooeeeiiiiiiiiii 12,5¢
Hvedemel .........cooviiiiiiii e, 109
Sodmaelk. . ..o 2dl
Flode ...ooonnee 0,5dl
1) 110 90g
HYLDEBLOMSTMOUSSE:

Husblas ........oooviiiii 2 blade
Hyldeblomstkoncentrat. ....................... 0,5dl
Limesaft ..o 2 spsk
SKYF0,2% . oo 404
Flode .oovvennee 1409
MARMORERET MARCIPANBAND:

RAmardpan ..........ocooviiiiiiii 1909
Flormelis........coooeiviii 100g
GlUKOSESITUP. . e vt 209
Hvid pastafarve .............ccooiiiiiiii
Rad pastafarve ...
FLODESKUM 0G HINDB/ARPYNT:

Flode .....oovvviei 300 ml
Friske hindbaer ..., 150¢

“\M‘."‘\M"-\Mﬁ,—\

og skaer den i 8 lige store dele. Pres skiftevis rade og
hvide marcipanpelser vilkarligt sammen, og tril det
til én stor polse. Riv den flerfarvede palse itu, saml
den vilkarligt igen og rul den til et marcipanband.
Bandet skal passe til kagens diameter men veere
cirka 3 mm hgjere end selve kagen.

4. Tag kagen ud af fryseren, rul bandet til en snegl
og overfer det pa kagen.

FLODESKUM 0G HINDBARPYNT

1. Pisk floden til en lettere fast skum og overfar den
til en sprejtepose med stjernetyl. Sprajt én reekke
rosetter langs kanten men stadig indenfor marci-
panbandet.

2. Vask hindbarrene godt og skaer dem i halve. Laeg
halvdelene med indersiden opad langs fladeskum-
met i vekslende retninger.

3. Kagen er klar til servering.
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ET KURSUS FOR DIG, DER GODT KAN LIDE » (D
SODE SAGER SOM BOLSJER, CHOKOLADE, | detsmager 900"

r hyggeli 0g ¢ ouda
KARAMELLER, IS, KAGER 0G ANDET S@DT. e ok 96 tﬁavd ol

Der er ogsa mulighed for, at du kan vaere kreativ, for du kommer til at bage en del.
-~ o "Det er SJOVt de dejllgt atm
Undervisningen foregdr sgndage kl. 9:30-15:30 odsineV o det bagefte”

Forste gang sendag 22. september. Max 20 deltagere. ™ Iov til at spise

Amalle.
Undervisningssted: Bagterpskolen, Hjemkundskab- og fysiklokale

Underviser; Tram Lien

Tilmeldingsfrist: 15. september 2024 pa ungihjoerring.dk

BLIV INSPIREDCT
\IIF_LG HOLD

e - OG SA SES VI BARE!

MATEMATIK

Vil du have mulighed for at forberede din VIII'):)NU A"Lﬁ‘ﬂ“gg;:&"",'énl IFVIOARTIIE\IIAE\(T)IRKBAEAEE)DE

naturfagsprove med kyndig vejledning? KYNDIG VEJLEDNING ?

Pd kurset dbnes Bagterpskolens naturfagslokaler, og
du kan gve dig og fa hjlp til din naturfagsprave.

Vi mades pd aftalte mandage kl. 19.00-22.00

Kurset afholdes pa Bagterpskolen, her kan du kan gve
dig og fa hjeelp til din afgangsprave i matematik.

Undervisningen foregar hver tirsdag fra
0g aftalte sendage k. 10.00-16.00 14. januar 2025 k| 18.00 - 20.00 + afslutning sandag
Vi mgdes forste gang mandag 14. april 2025. 27. april 2025 kl. 10.00-16.00.
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KLATRING

HVIS DU MELDER DIG TIL KLATRING, KOMMER DU
SELVFOLGELIG TIL AT KLATRE, MEN DU LARER 0GSA
AT SIKRE ANDRE.

Vi skal klatre og rappelle pd vores nye klatretarn pd Hjgrring
Ungdomscenter og vi skal i skoven, hvor vi prover kraefter med
treeklatring. Som afslutning tager vi i Aalborg Klatrepark.

TIDSPUNKTER:

Onsdag 28. august kl. 16.30-18.30
Onsdag 4. september ~ kl. 16.30-18.30
Onsdag 11. september  kl. 16.30-19.30
Onsdag 18. september  kl. 16.30-19.30
Lerdag 21. september  kl. 9.30-15.00

Instruktarer: Peter Green og Zaida Kristensen
Tilmeldingsfrist: 24. august.
Tag praktisk tej og sko pa, som passer til vejret.

Har du spergsmal - ring til Zaida pa tIf. 6011 6866.

? - 1s{H\Y; INQIDEDET

NYTTILBUD I UNGDOMSSKOLEN

BYG DIT EGET
FEDE MOUBEL

Har du lyst til at arbejde med design, kreativitet 0og handvaerks-
fag i professionelle vaerksteder og med superdygtige handvaer-
kere? Sa har Ungdomsskolen et fedt tilbud til dig!

| samarbejde med EUC Nord, kan du fa undervisning i EUC
NORDs proffe varksteder. Undervisningen varetages af EUC
NORD-faglaerere Mads Remer og Flemming Jensen, som ogsa
er ansat i ungdomsskolen. Du kommer til at arbejde med tree
og betonfremstillede mabler, som du efter endt forlgb md tage
med hjem til din egen terrasse, altan eller varelse. Forlgbet
kreever ingen handvaerksmaessige forudsatninger - dem lzerer
du undervejs - og vi garanterer for et godt sted med plads il
fordybelse og nydannede venskaber.

Undervisningen finder sted: 5 onsdage kl. 15:30-18:00
pa EUCNORD, M. P. Kofoedsvej 10, 9800 Hjgrring.

Farste gang: Onsdag den 23.oktober.
Sidste gang: Onsdag den 20. november.

VZELG HOLD

- OG SA SESVIBARET ™




UNGDOMSSKOLENS
JUNIOR BIOGRAF
MARATHON

Fredag 1. november 2024 inviteres medlemmer
af Klub Vendia Junior, der gdri 5. 0g 6. klasse til et
super hyggeligt biograf marathon.

Vi mades ca. kl. 16:30 og sa skal vi se 3 film, spise
pizza i pausen og ca. kl. 22.30 siger vi tak for i dag.

Pris KUN kr. 100,- incl. pizza + 1 sodavand

Tilmeldingen dbner 1. oktober 2024 pa www.ungihjoering.dk

ER DU TILMELDT EN e L it 10
AF UNGDOMSSKOLENS Udgang ca. kl. 7.00. |
12 UNGDOMSKLUBBER, .
ris kr. 99,-
:leNN::'I H::EALF?,EK?_IEGS (Betales ved tilmelding)
L

Tilmeldingen abner 1. oktober 2024
pd www.ungihjoering.dk

FREDAG 1. NOV. 2024.




BRAIN FOOD

4 FODEVARER, SOM QGER DIN HJERNES YDEVNE

NODDER ER GODE FOR HJERNEN

Nodder er geniale, for de indeholder mange
af de naringsstoffer, som hjernen har brug
for, for at kunne praestere. Nodder har ogsa
den fordel, at de kan indtages som en lille
snack mellem maltider, hvorfor de er nem-
me at have med i tasken, sd du kan tygge pd
dem, inden du fx skal til eksamen.

PR
o s
-

BANANER HJALPER MED
KONCENTRATIONEN

Bananer er fyldt med energi, hvilket i sig
selv er ganske godt, hvis du snart skal prae-
stere. Derudover er bananen spaekket med
vitaminer, mineraler og naturfibre, som
hjeelper med at optimere din hukommelse,
samt at beskytte dine celler i hjernen.

Bananer indeholder B- og C-vitamin, som
stimulerer hjerens produktion af serotonin
0g dopamin. Disse to signalstoffer bidrager
til, at du faler dig godt tilpas og far lettere
ved at koncentrere dig — to egenskaber,
som er ganske nyttige forud for en vigtig
mental prastation.

PRI T

—

M@RK CHOKOLADE GIVER
EN SUND HJERNE

Der er godt nyt til alle chokolade-elskere,
for kakao i chokolade kan vaere rigtig godt,
hvis man vil forbedre sine mentale prasta-
tioner.

Chokolade og kakao indeholder nemlig fla-
vonoider, en sarlig type antioxidant som
gger blodgennemstrgmningen i krop og
hjerne. Resultatet er mere nering og ilt til
hjernen, hvilket gar den i stand til at yde
mere.

Det nytter dog ikke noget at kvaerne en pla-
de Marabou eller Ritter Sport inden eksa-
men eller jobsamtalen, for kakaoindholdet
i chokoladen skal veere minimum 70%, hvis
det skal have en effekt.

BAR OGER
BLODGENNEMSTROMNINGEN
| HJERNEN

Stort set alle former for bar er gode din
hjerne, men iser bldbar, gojibaer, multe-
baer, brombzr og hindbar ber indtages,
hvis du gerne vil give dig selv et mentalt
boost. De sma bar har nemlig en stor ind-
virkning pa din hjernes sundhed.

Famavnte bar er fyldt med flavonoider
og antioxidanter, som gger blodgennem-
stromningen i hjernen, hvilket gavner bade
hukommelsen og indlzringsevnen.




OPSKRIFT

BANAN
PANDEKAGER
MED KANEL

INGREDIENSER ( 15 stk. pandekager )

1 moden banan

2%g

1/2 tsk. vaniljesukker

1/2 tsk. stgdt kanel

1/4 tsk. salt

45 g hvedemel

10 g smer

100 g hindbaer og bldbaer
1 spsk. kokosmel

SADAN GOR DU:

Blend bananer, &g, vaniljesukker, kanel
og saltien blender.

Sigt melet i og blend dejen sammen.

Steg pandekagerne gyldne i smor pd
en varm pande.

Fordel beer og kokosmel over
pandekagerne.

FLODEBOLLEKURSUS

TORSDAG D. 24. OKTOBER KL. 18.30-21.00
Max 12 deltagere.

CHOKOLADEKURSUS

TORSDAG D. 31. OKTOBER KL. 18.00-21.00
Max 12 deltagere.

Vi skal bage bunde af marcipan, piske 2 slags skum, temperere
chokolade, overtraekke og dekorere fladebollerne.

Vi skal lave fyldt chokolade og chokolade med knas.
Alle vil komme til at prave at temperere chokolade,
lave fyld til chokoladerne, stebe, fylde og lukke
chokoladeskallerne og lave chokolade med knas.

Vi slutter af med at pakke chokoladerne flot ind.

Vi slutter af med at lave chokoella (nutella uden ngdder) af den
overskydende chokolade.

Alle fér en aeske fladeboller og en portion chokoella med hjem.
Tilmeldingsfrist: 22. oktober.

Tilmeldingsirist: 10. oktober. Underviser: Vivian Bo Poulsen.

Underviser: Vivian Bo Poulsen.



VIDSTE DU ... AT UNGDOMSSKOLEN

0GSA ARRANGERER SKITUR FOR Ungdomsskolen arrangerede for farste gang i januar
SKOLEPATRULJER? 2023 en feelles skitur for 7.-8. klasserne, som tager
tjansen med at lede barn sikkert gennem morgen-
trafikken ved skolerne, nemlig skolepatruljerne.

Turen for skolepatruljerne er et afbraek fra hverdagen
hjemme pa skolerne, men undervisningen slipper
eleverne ikke for - der er skiundervisning til alle, som
lererne fra skolerne tager sig af. Eleverne bor i lejlig-
heder med kammerater fra egen skole, og her skal de
selv sgrge for at lave mad og rydde op.

) Planlegningen af turen i 2025 er i fuld gang - i janu-
ar gar turen til Norge, hvor et nyt hold skolepatruljer
tager afsted til gode oplevelser pa skilgjperne.

HA) FAR BJE PiA
EN EN SURFER
r han il

"Tiek lige qutter,” rabe
Q=S rvi maden

kammeraterne. "l dag fa !
serveret pa et fad:

HVAD ER Gty 0G
LUGTER aF MALING?

Gul maling,

MOR SARDIN oG L
SARDIN VAR UDE Ar S:IlﬂllflME

e Lille sardin f5r 0je pd en ubgq
€mor, en dase meq mennesker”




TUREN GAR TIL NEUKIRCHEN | @STRIG, HVOR VI FAR ADGANG
TIL75 KM PISTER | ET VARIERET OMRADE.

Afgang:

Mandag 17. februar 2025.
Hjemkomst:

Sendag 23. februar 2025.

Vi skal kare i en moderne luksusbus.

Pris Kr. 3.950,- som daekker:
« Transport t/r

« 4 overnatninger

« 4 x halvpension

« 5 dages liftkort

« 5 dages leje af udstyr

Sidste frist for tilmelding:
15. oktober 2024.

Depositum kr. 1.950,- som skal beta-
les ved tilmelding.

Ved framelding tilbagebetales depo-
situm ikke og restbelgbet kun, hvis

Ungdomsskolen kan selge pladsen
til anden side.

2. rate forfalder 15. december 2024.

Vi har 90 pladser, som salges efter
"farst til molle” princippet - SKYND
DIG ... der bliver rift om pladserne !!

Med pa turen vil der vaere 4 af
Ungdomsskolens medarbejdere.

Torsdag 16. januar 2025
kl. 17.30 - 18.30 indbydes
deltagere + foraeldre til et
orienteringsmgade.

Mgdet afholdes pé Hjgrring
UngdomsCenter, Norgesvej 6.

Yderligere oplysninger om turen
kan fas ved henvendelse til Hjgrring
Ungdomsskole, tif. 7233 4360

Du tilmelder dig
ungdomsskolens rejser pa
www.ungihjoerring.dk

N&r vi har modtaget din tilmelding, vil
dine foreeldre modtage et brev i e-hoks,
som de skal underskrive og returnere il
Ungdomsskolen.

P4 alle rejser er der et min. og max. del-
tagerantal. Ved for fa tilmeldinger aflyses
rejsen og ved for mange, oprettes der
ventelister.

0BS! Vaer opmaerksom pa at ungdoms-
skolen ikke har afbestillings/ulykkesfor-
sikring.

Ved framelding tilbagebetales
depositum IKKE - og restbelgbet
KUN, hvis Ungdomsskolen kan

saelge turen til anden side !!!




FORARS / SOMMER-

KLARGORING AF
DIN SCOOTER

Farste punkt er daek, slanger og daektryk. Tjek, om
dakkene har revner eller buler, og om de hopper.
Hvis de gar, skal de skiftes ud med nye. Tjek ogsa
slangen for eventuelle folder og marker, og sd er
det selvfglgelig vigtigt at méle, at du har det kor-
rekte daektryk.

Se efter Igse eller knaekkede eger pé dine hjul, og
tjek om felgen slér for meget. Hvis du opdager
knaekkede eger eller en sldende falg, s& skal du
have det fikset. Tjek ogsa dine hjullejer for slar og
udskift dem, hvis der er behov for det.

Lav en kontrol af alle knallertens kontakter for at
sikre, at de stadig virker. Serg for, at dine stop-, lys-
og blinkkontakter fungerer optimalt. Hvis de er lidt
stive, kan du smere dem med sprayolie.

Tjek ogsa dine greb, og se om de er i god stand eller
knaekkede og revnede. Hvis de er slidte, s& udskift
dem til nye, sa du kan kere sikkert.

Tag et kig pa din knallerts bremser og giv dem den
krlighed, de fortjener! Afmonter hjulene og rens
dem grundigt for bremsestgv i bremsenavet. Husk
at smere bremsenaglen op, sa det hele kerer per-
fekt!

Husk ogsa at tjekke bremsebakkerne efter for rev-
ner, lgse belegninger og tykkelsen pd belaegnin-
gen. De skal vaere ens pd hele bremsebakken, ellers
skal du have fat i et nyt seet bremsebakker.

Kontrollér, at alt lys pa din knallert virker, og at der
er en ordentlig styrke pa lyset. Tjek ogsd lygteglas
efter for revner. En typisk fejl pd manglende lys,
skyldes ofte stelforbindelse eller dérlig forbindelse
mellem fatningen og paeren.

Tjek efter, om din kaede og dit tandhjul er for slidt.
En god made at tjekke det pd er at se, hvor meget
kaden kan give sig pa dit bagtandhjul. Hvis du kan
traekke kaeden mere end 5 mm ud fra tandhjulet, er
der tegn pd slid, og det er derfor ikke nok bare at

®
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stramme kaeden op. Nar du udskifter din kaede, er
det ogsa bedst at fa udskiftet tandhjulene. Kgb en
god kaedespray og serg for at holde kaeden smurt.
P& den made forlenger du levetiden betydeligt for
bade kaden og tandhjulene.

Kontrollér, at dine kabler virker, som de skal. Tjek
kablerne udvendigt for knaek og andre fejl. Tjek
0gsa at inderwiren gar let, og at den uden proble-
mer, kan kere frem og tilbage i yderkablet. Er dette
ikke tilfeldet, skal det smgres op med en tynd olie.
Lad olien lsbe gennem kablet. Det tager lidt tid,
men det er umagen vaerd. Er dette ikke nok til at
Igse problemet, skal kablet udskiftes. Husk, at det
nye kabel 0gsd skal smores op, sa holder det nemlig
meget lengere.

Kontrollér, at der er ordentlig gennemgang i din ud-
stadning. Det sker tit efter lengere tids stilstand, at
udstgdningen lukker til efter kort tids karsel, hvilket
pavirker din knallerts ydeevne. Hvis dette er tilfzl-
det, skal udstedningen derfor renses/afsodes. Husk
at montere en ny udstedningspakning, nar du har
haft din udstedning afmonteret. Er din udstedning
af den type, som ikke kan skilles ad, skal den i stedet
udskiftes til en ny.

Kontrollér farst og fremmest, at der er den korrekte
mangde olie i din motor, og at olien er pan og ren.
Det er en god idé at udskifte olien mindst én gang
om dret, da det forlenger levetiden pa koblingspla-
der, lejer osv.

Kontrollér, at benzinen kommer frit gennem ben-
zinhanen og udskift evt. benzinfilteret. Tom den
gamle benzin af og pafyld noget nyt frisk benzin.
Du skal bruge en benzin med s hejt oktantal som
muligt. Husk at blande benzinen op med den kor-
rekte olie til din knallert.

Det er en god idé at blande ca. 5 liter ad gangen og
pafylde til hver keretur, s sarger du for, at benzinen
ikke ligger og bliver gammel og doven i tanken.

Til sidst kan du slutte af med en grundig vask, for at
fa flernet gammel skidt og stev. Du kan eventuelt
0gsa veelge at lave en polering, hvis din knallert har
krom dele, som er blevet lidt matte i overfladen. Sa
star den bade ren, paen og skinnende — og klar til
en ny seson!

Kilde: mopedspeed.dk



Fylder du snart 15 &r og gnsker du at kere pa lille knallert, skal du have et
knallertkerekort. Karekortet skal du tage pa Ungdomsskolen. Du kan starte,
nar du er fyldt 14,5 &r.

Inden du kan starte pa knallertundervisningen, skal du deltage i et fard-
selsrelateret farstehjeelpskursus pa 8 timer. Nar du TILMELDER dig knallert-
kaen, er du automatisk tilmeldt FGRSTEHJELP !!

HVAD KOSTER DET:

Forstehjeelpskurset koster kr. 400,-

Knallertkarekortet koster kr. 600,-

Kommer du fra en nabo-kommune er prisen kr. 1.500, - inkl. farstehjelp

N&r du har tilmeldt dig et hold, forpligter du dig til at mede op til de plan-
lagte undervisningsdage, ellers kan du ikke blive indstillet til kerepraven.
Bliver du forhindret i at deltage pa holdet, bedes du melde afbud i god tid.
Nér du logger ind og tilmelder dig, er det vigtigt, at du tjekker din e-mai-
ladresse, da farstehjaelpsheviset fremsendes digitalt. Er der nogle specielle
forhold, som vi skal tage hensyn til, sa ring til os i god tid inden holdstart.
Indkaldelsen til bade farstehjeelp og knallertundervisning modtager du i din
eller dine foraeldres e-boks.

TILMELDER DU DIG EFTER 1. FEBRUAR kan vi ikke garantere, at du ndr at
komme pa et hold inden sommerferien.

BEMARK! Vi starter hold op bade efterar og fordr, men der er ingen under-
visning i perioden november 2024 - marts 2025.

DU KAN DELTAGE | UNDERVISNINGEN FLG. STEDER:

Hirtshals: Teori foregar pa Hirtshals Skole. Karsel foregar fra vores nye vaerk-
sted pa Vodbindervej 2.

Hjerring: Hjgrring UngdomsCenter, Norgesvej 6

Sindal: Sindal Skole, Islandsgade 21 (Kun teori - Kersel foregdr i Hirtshals)

KREKORT TLTRAKTOR

Bestdr af en teoridel pa 10 x 2 timer med en afsluttende teoriprove.
Alderskrav ved teoripraven er 15 2 ar.

BEMARK

Du er automatisk tilmeldt farstehjeelpskurset, nér du tilmelder R ,V | STARTER K.,UN oli:l
dig til traktorkerekort. a EN GANG OM ARET Il

Efter bestdet teoriprave starter den praktiske
undervisning og til sidst den praktiske prove.

Udover teorien skal du have et 8-timers obligatorisk feerdselsrelateret farstehjeelpskursus.

Alderskrav ved den praktiske prave: 16 ar.
Du kan ikke forvente at komme til den praktiske

prove, straks du er fyldt 16 ar.

Egenbetaling kr. 4.000,-

Depositum kr. 2.000,- betales ved tilmelding.
incl. 5 keretimer samt farstehjaelpskursus.
Hertil kommer udgift til legeattest.

Farstehjaelp afvikles pa folgende datoer:
Mandag 18. november kl. 16.00-20.00 og
Tirsdag 19. november kl. 16.00-20.00.

Opstartsmade: Torsdag 5. december kl. 15.30-17.30.
Derefter mades vi igen mandag 6. januar kl. 15.30-17.30.

Laegeattest og pasfoto skal medbringes
senest 6 januar 2025.
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FORST TIL Mgy1r |

MAX 400 DELTAGERE /

—
FARUP SOMMERLAND: LORDAG DEN 24. AUGUST 2024
Vi karer i busser kl. 09:15 og forven- Der er afgang fra/til Hirtshals, Der bliver aftalt et madespot,
ter ankomst kl. 10:00. Sindal, Hjgrring og Vrd. hvor det ogsd er muligt at efterlade
IE(:"gt]eir :;irllfg:nng af billetter er der fri Biic: KOO IR e ror e sin taske m.v.
' og sandwich (max 400 deltagere). Sidste frist for tilmelding:
KI. 14.00 er der flles frokost. . Fredag 14. august 2024.
Medbringes:
KI. 18.00 kerer vi retur mod Hjgrring. GODT HUM@R, tgj til dagens vejr
Hjemkomst ca. kl. 19.00. samt badetgj og handklaede, hvis du
vilivandland.

@



Velkommen til en ny udgave af

NORDIC NET PARTY

STORT LANPARTY I ICV

Udover konkurrencer i (S-go, FiFa og mange flere, bliver der ogsa DEN 8.-9.-10. NOVEMBER
dystet i diciplinerne: Bordtennis, Bordfodbold, Bilspil, Sten-Saks-Papir Tilmeldingsfrist: 1. november 2024.
og papirflyvere. Der er praemier i alle konkurrencer.

NNP VINTER 24:

NB: Du kan tilmelde dig fra og med 7. klasse og til du er 18 dr.

NNP SOMMER 25:
Der opszttes 4 pavilloner i hallen med forskellige spil sasom: FiFa. EIEN |1d3."1 ‘:‘j1 5'7J'UN|2025
VR-bilspil og mange flere. (R g A,

sKETX
| KALENDEREY

FALLES KLUBAKTIVITETER | HJORRING UNGDOMSSKOLE

Floorballturnering Sendag 15. september 2024
Junior Biograf Marathon Fredag 1. november 2024

BIONAT Fredag 1. november 2024
Go-Cart Grand Prix inkl. buffet Onsdag 4. december 2024

Indefodboldturnering inkl. buffet Lordag 18. januar 2025

®



UNGDOMSSKOLENS

mﬁ KLUBTILBUD i

| Ungdomsskolens klubber finder du et hyggeligt
frirum, hvor du kan mgdes med gamle venner og
mode nye kammerater. Der er hgjt til loftet og plads
til alle.

Der er engagerede og nerverende voksne, som
altid har tid til at tage en snak eller veere med til
alverdens aktiviteter. Vi har gode faciliteter - du kan
spille Play-Station, pool eller bordfodbold eller hive
et braetspil frem.

KLUBB

BAGTERP

Fuglsigvej 1, Hjgrring.
Rbningstider:

Mandag kl.18.30 - 21.30
Onsdag kl.18.30-21.30

Klubkoordinator: Jakob Mouritsen, tIf. 3195 9321

BINDSLEV
Skolegade 2, Bindslev.

Rbningstider:
Tirsdag + torsdag kl. 18.30 - 21.30

Klubkoordinator:
Michael Boelt Jakobsen, tIf. 9392 0134

BISTEDET
Stadionvej 17, Vra.

Rbningstider: Mandag + torsdag kl. 19.00 - 22.00
Klubkoordinator:Jacob Christiansen, 4159 4331

BJERGBY
Asdalvej 14, Hjorring.

Abningstider: Torsdag + sendag kl. 18.30 - 21.30
Klubkoordinator:Jens Lgnborg, tif.2252 0150

®

Som klubmedlem er du velkommen i alle Ung-
domsskolens klubber (5. og 6. klasserne har dog
kun adgang til Klub Vendia Junior). Du fér ligeledes
mulighed for at deltage i vores rlige klubarran-
gementer: Floorballturnering, Go-Cart Grandprix,
Indefodboldturnering og biograf-marathon.

Hvis du gerne vil vaere med i klubmedlem, skal du
tilmelde dig pa vores hjemmeside - tilmeldingen

geelder for hele skolearet.

Vi glaeder os til at se dig i en af vores klubber!

HIRTSHALS
Ved Skolen 2, Hirtshals.

Abningstider:
Tirsdag + onsdag + torsdag kl. 19.00 - 22.00

Klubkoordinator:Thomas Nielsen, tIf. 6048 3918

H@JENE

Vellingshejvej 368, Hjarring.
Abningstider:

Onsdag + sendag kl. 18.30 - 21.30

Klubkoordinator: Ralf Keldorff, tIf. 3022 0743

LOKKEN
Studievej 10, Lokken.

Abningstider:
Tirsdag + torsdag kl. 18.30 - 21.30

Klubkoordinator: Janne Sgltoft, tif. 2490 9783

SINDAL
Islandsgade 21, Sindal.

Abningstider:
Mandag + onsdag kl. 18.30 - 21.30

Klubkoordinator: Michael Boelt Jakobsen,
tlf.9392 0134
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SKALLERUP
Skallerup Skolevej 2, Skallerup.

Abningstider:
Onsdag kl.16.30 - 19.30 + sendag kl. 16.00 - 19.00

Klubkoordinator: Lene Lilleheden, tif. 2685 2108

STJERNEKLUBBEN

Norgesvej 6, Hjorring.

Abningstider: Hver anden mandag kl. 14.30 - 18.30
Klubkoordinator: Zaida Kristensen, tIf. 6011 6866

TARS
Vrejlev Klostervej 8, Tars.

Abningstider: Onsdag + fredag kl. 19.00 - 22.00

Klubkoordinator:
Ena Anderson.tlf. 2021 8376

VENDIA
Norgesvej 6, Hjorring.

Abningstider:
Tirsdag + torsdag kl. 18.30 - 22.00

Klubkoordinator: Mads Gaardlund, tIf.4193 7303

VENDIA JUNIOR (KUN 5.- 7.klasse)
Norgesvej 6, Hjorring.
Abningstider:

Onsdag + sendag kl. 18.00 - 21.00

Klubkoordinator: Mads Gaardlund, tIf.4193 7303
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TiL DE ELEVER,

DER HAR BRUG FOR LIDT

EKSTRA STOTTE!

Malgruppen er 7.-10. klasseselever fra Hjgrringsko-
len samt elever i folkeskolen i Hjorring Kommune,
der vil nyde godt af tilbud, der er med til at styrke
de unges trivsel og styrke tilgangen til faellesskabet.
Mange unge oplever en hverdag, hvor den sociale
kontakt foregar i skoletiden, og derfor vil tilbud som
disse veere en keerkommen mulighed for at mode
andre unge - uden for skoletiden og i uformelle
sammenhange.

Felles for alle tilbud er, at vi skaber strukturerede
rammer, som eleverne kan navigere i - og at der
hele vejen igennem er voksne tet pa, som er med
til at skabe ro, hvis noget bliver sveert.

STJERNEKLUBBEN:

Hver anden mandag er Stjerneklubben dben. Klub-
ben &bner, nar skoledagen slutter, og vi starter med
lidt eftermiddagsmad.

Hver gang er der en aktivitet pd programmet - det
kan vare noget kreativt eller en dyst. Der er ogsd
mulighed for at bruge klubbens faciliteter - og de
voksne er altid klar til en snak.

STJERNEKLUBBEN

Vi byder pa aftensmad, men der er ogsa mulighed
for at tage en madpakke med, hvis man gnsker det.
Klubben lukker kl. 18.30.

Der er personale fra de forskellige afdelinger i Hjor-
ringskolen samt andet personale fra HUC.

Tilmelding pa Ungdomsskolens hjemmeside eller
pa telefon 7233 4360.

SOMMERSKOLE:

| den farste uge af sommerferien afholder vi som-
merskole fra mandag til fredag.

Vi bruger Lokken Skole som base de farste to dage,
hvorefter vi resten af ugen har samlingssted pa Lok-
ken Strand.

Der er mulighed for at sammensztte et individuelt
program ud fra de aktiviteter, vi udbyder - det kan
vare madlavning, kreacafé, klatring, surf og meget
mere. Aktiviteterne praesenteres i et sarskilt pro-
gram, som udformes i lobet af fordret.

Program og tilmeldingsseddel udsendes i starten
af maj.

GRON TIRSDAG:

“Bla Mandag” er for de fleste en festdag - men for
nogle elever er denne dag svar og uoverskuelig.
Derfor kan der veere brug for, at der er et planlagt
program til en dag, hvor der ogsa er ekstra voksne
med til at give statte, hvis det bliver udfordrende.
“Gron Tirsdag” er Ungdomsskolens tilbud til de kon-
firmander/nonfirmander, som ikke kan deltage i et
ordinzrt “Bla Mandag”-arrangement.

Dagen indeholder falles morgenmad og tur i Farup
Sommerland.

0BS! Der er brugerbetaling pa dette arrangement.

Faelles for alle tilbud:
Der kan tages kontakt il Zaida Kristensen
pa tlf. 6011 6866 ved spargsmal.

Klubben pa Norgesvej

31



ADMINISTRATION

Hjorring Ungdomsskole
Norgesvej 6

9800 Hjgrring

TIf.7233 4360

HJORRING
0MS

UM
SKOLE

-s& ka'du laere det!

Web: www.ungihjoerring.dk
E-mail: ung@hjoerring.dk

Abningstider:
Mandag - Torsdag kl.8.00 - 15.30
Fredag kl.8.00 - 14.00

n Find os pa facebook

INFO OM TILMELDING

Hjorring Ungdomsskole daekker hele
Hjarring Kommune.

Vi tilbyder i ar 24 hold - heraf 9 nye, samt 1 rej-
se. Det er gratis at deltage pa Ungdomsskolens
hold. Desvzerre kan vi ikke tilbyde alle fag i alle
byer, men du kan selvfglgelig tilmelde dig lige
ngjagtigt det fag, der interesserer dig, uanset
hvor i kommunen undervisningen foregar.

Du kan tilmelde dig online pa
www.ungihjoerring.dk

Tilmeldingsfrist:
Sondag 15. september 2024, dog har enkelte
hold en anden tilmeldingsfrist.

Skal du tage knallertkgrekort i seeson 2024/25,
skal du senest tilmelde dig 1. februar 2025.

Vi kalder ind efter alder - du kan starte pa hol-
det, ndr du er fyldt 14 V2.

Tilmeldingsfristen pa vores skirejse kan du fin-

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Ungdomsskolen har farhen veeret en selvsteen-
dig kommunal skole med egen bestyrelse.
Pr.1.august 2013 blev ungdomsskolen en del af
Hjorring UngdomsCenter - som omfatter Hjor-
ring kommunes ungdomsskoletilbud og Hjor-
ring kommunes 10. klassestilbud.

Ungdomsskolens formal er at give unge mu-
ligheder for at feestne og uddybe deres kund-
skaber. At give dem forstaelse af og dygtiggere
dem til samfundslivet og bidrage til at give de-
res tilveerelse forgget indhold.

Det er undervisningens forudsaetning, at den
- er frivillig

- som udgangspunkt er gratis

- er fleksibel

- tager udgangspunkt i elevernes interesser
- er aben for alle unge i malgruppen

Almene ungdomsskolefag

Denne overskrift deekker over alle emner, unge
onsker undervisning i, blot de stemmer med
ungdomsskolens formal og at

- der skal kunne opstilles en undervisningsplan
- der skal kunne skaffes undervisningslokaler

Mads Lund Thomsen
Ungdomsskoleleder
TIf.4122 4390
mit@hjoerring.dk

Annie Jellesmark

Adm. leder

TIf.7233 4363
annie.jellesmark@hjoerring.dk

de enten her i brochuren eller pa vores hjem-
meside.

Alle vores medarbejdere i klubberne og pa kon-
toret er selvfglgelig klar til at hjaelpe dig, hvis du
stoder pa problemer undervejs.

Vores online tilmelding abner 1. august 2024
- du kan logge ind med dit CPR-nummer.

Det er SUPER vigtigt, at du indtaster bade
email + mobilnummer pa din profil - sa kan
vi nemt og hurtigt fa fat i dig, hvis der skulle
blive en aflysning pa et hold eller andre vig-
tige beskeder.

Melder du dig til EFTER tilmeldingsfristen,
kan du risikere, at holdet ér gaet i gang og
kan derfor ikke veere sikker pa, at der er
plads til dig.

I magasinet ser du derfor en fagraekke, som skil-
ler sig vaesentligt ud fra andre skoleformers.
Udgangspunktet ved de almene fag er altid
elevernes interesse samt at give dem mulighed
for at mgde andre unge og voksne med samme
interesse.

Konsekvensen heraf kan veere, at der i fag-raek-
ken er emner, som nogen mener er ude i graen-
seomradet for, hvad ungdomsskolen kan be-
skaeftige sig med.

Her er det vigtigt at huske, at netop vide rammer
er en forudsaetning for, at skolen lever op til ma-
let, at den er skolen for alle unge.

Proveforberedende fag

Her er der tale om fag, der kan afsluttes med fol-
keskolens afgangsprever.

Fagenes indhold, omfang og prevekrav fastleeg-
ges af undervisningsministeriet og svarer helt til
folkeskolens bestemmelser.

Specialundervisning

Ungdomsskolen skal sikre, at unge, der eksem-
pelvis pa grund af handicap har brug for saerligt
tilrettelagt undervisning, far mulighed for at del-
tage i ungdomsskolens virksomhed.

Bevis
Efter endt undervisning kan eleven bede om at fa
udleveret et bevis for fag, timetal og fremmede.

Karina Juliane Toft
Sekreteer

TIf.7233 4364
kjt@hjoerring.dk

Zaida Kristensen

C Koordinator
| & TIf.6011 6866
zk@hjoerring.dk

Har du spergsmal vedr. tilmelding eller hold-
start, sa ring til ungdomsskolens administrati-
on, tIf. 7233 4360.

Hurtigst muligt efter tilmeldingsfristen vil du
modtage et brev med information om holdet
oprettes, hvornar det starter og hvor undervis-
ningen foregar.

Er du fyldt 15 ar sender
vi brevet til din e-boks,
ellers sender vi det til
dine forzeldre.

Vi forventer:

-at du kommer til de hold, du har tilmeldt
dig, og at du deltager aktivt og positivt

- at du melder afbud, hvis du er forhindret i
at komme

- at du melder fra, hvis du beslutter dig for
helt at stoppe pa holdet.

Elevmaterialer

Undervisningen er som udgangspunkt gratis
for eleverne, og det samme gzelder almindelig-
vis de nedvendige materialer. De fremstillede
produkter er elevernes ejendom efter gennem-
fort kursus.

Der kan ved enkelte kurser paregnes en mindre
elevbetaling.

Deltagere
Du kan deltage i ungdomsskolens aktiviteter fra
du gari7.klasse og til dit 18.ar.

Forsikring

Det skal understreges, at ungdomsskolen ikke
har forsikringer, der daekker eleverne eller de-
res ejendom, mens de deltager i de forskellige
aktiviteter/rejser, herunder praktikophold og
lign. Skulle en elev komme til skade eller fa
veerdigenstande beskadiget eller stjalet, er det
familiens eget forsikringsselskab, der skal rettes
henvendelse til.

Sygdom

Ungdomsskolen vil gerne - om der fgr under-
visning eller rejse - gives oplysninger omkring
sygdom - f.eks. om dit/jeres barn modtager
medicin, har allergi, ikke kan tale penicillin
eller andet.
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