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Villepreux

Installation de notre stand au forum
santé du 21 juin 2025. L'ADEP a la
rencontre des Villepreusiens
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Bienvenue

Cher Adhérent,

C'est avec une immense joie que nous vous accueillons au
sein de ['Association ADEP Solidaire ! Une association a but
non lucratif qui se consacre uniquement a la santé et a la
prévoyance de ses adhérents.

En tant qu'adhérent, vous devenez un membre a part entiere
de notre communauté engagée. Nos conseillers locaux,
présents dans vos communes, sont a votre disposition pour
vous ecouter et travailler avec vous afin d'identifier vos
besoins spécifiques. Ils sont la pour vous accompagner dans
votre parcours et vous fournir les conseils nécessaires pour
optimiser votre couverture santé. Ces initiatives visent a vous
offrir une couverture santé personnalisée, adaptée a vos
besoins, ainsi qu'une prévoyance efficace en cas d'accidents
de la vie.

Nous sommes impatients de vous aider a tirer le meilleur parti
de votre adhésion.

Ensemble, nous pouvons construire un avenir plus sur et plus
solidaire !

Respectueusement,
La Présidente



Nos missions

Santé pour tous

A 'ADEP, nous nous engageons a promouvoir
la santé pour tous ainsi qu'un acces équitable
aux soins. Nous travaillons a éliminer les
barriéres financiéres, afin que chacun puisse
bénéficier d'une couverture santé adéquate.

Bien étre

Nous veillons au bien-étre de nos membres en
offrant des ressources via nos partenaires
pour une vie équilibrée.

Bien vieillir
Nous accompagnons nos membres dans le
processus de bien vieillir, en leur fournissant

des services avec nos partenaires pour
maintenir leur autonomie et leur qualité de vie.

Proteger et Securiser
Nous aidons nos membres dans la mise en
place de dispositifs de prévoyance, pour
assurer leur sécurité financiere et leur
tranquillité d'esprit face aux aléas de la vie. La
santé dans un budget maitrisé. 4




Le Bureau LY

Au Bureau de ['ADEP, nous nous organisons au mieux pour
vous apporter le meilleur soutien

- Stéphanie Cegarra - Présidente

Présidente de |'ADEP, Stephanie est engagee
dans l'assurance depuis plus de 30 ans, militant
pour une protection optimale des assurés. Elle
promeut la prévoyance et crée des partenariats pour le bien
vieillir. Active sur les forums santé des communes, sa mission est
de conseiller et d'accompagner dans un esprit de solidarité.

Olivier Montin - Vice Président

Vice-président de 'ADEP et retraité actif, Olivier
est intervenu comme conseiller en strategie il
organisation aupres de 400 entreprises d'assurance;
il connait donc tres bien le secteur de l'assurance- sante

Olivier s'occupe des contacts avec les Mairies /CCAS et anime
les réunions d'information aupres des habitants.

Fanny Coulomb Longin - Trésoriére

A, Trésoriere de 'ADEP, Fanny incarne des valeurs
]’/ de rigueur et de solidarité. Elle assure la gestion

' financiere de lassociation avec une attention
particuliére a la transparence et a 'efficacité. Son engagement au
sein de ['ADEP reflete une profonde conviction en l'importance
de la mutualisation pour mieux servir la communaute.
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Nos services 76 ¢

Conseils dans la recherche et l'adaptation de garanties
MUTUELLE et la DEPENDANCE

Aide dans la recherche de professionnels de santé
Conseils dans les démarches de soins
Lien avec les associations de patients

La qualité de vie et le pouvoir d'achat sont au coeur de nos
préoccupations.

ADEP Protection Solidaire a crée une demarche Responsable et
Solidaire pour garantir un acces equitable aux soins pour tous,
afin de réduire les inégalités de santé et promouvoir le bien-étre.

Professionnelsletientrepreneurs

Vous permettre d'accéder au dispositif social et solidaire de
votre commune est essentiel.

Les entrepreneurs, souvent déebordés par leur charge de travail,
n'ont pas le temps de se conformer a leurs obligations légales.
Cela les expose a des risques, d'ou l'importance de leur

fournir des ressources et un soutien
pour faciliter cette conformité.




Journée de solidarité : Un engagement pour l'autonomie
0

A la suite de la canicule meurtriére de
I'été 2003, au cours de laquelle 15 000
personnes ont perdu la vie, principalement
des seniors, mettant en lumiere I'isolement
des personnes agées et les besoins
d'infrastructures d'accueil et de soin. Face a
ce constat, le Premier ministre Jean-Pierre
Raffarin a lancé un projet solidaire visant a
financer un « grand plan dépendance ». La
Journée de solidarité est alors instaurée
en 2004.
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d’euros, représentant 8 % des ressources de la branche Autonomie

de la Sécurité sociale. Dans un contexte de vieillissement
démographique et d'augmentation du nombre de personnes en situation de

handicap, cette journée se révele plus essentielle que jamais.

En 2025, la journée de la solidarité mobilise pres de 3,5 milliards

Cette année, la journée coincide avec le lundi de Pentecote, le 8 juin 2025,
une journée de solidarité durant laquelle les salariés travaillent sans étre
payés. Bien que les regles aient été assouplies depuis 2008, permettant aux
employeurs de choisir une autre date ou de répartir cette journée sur
plusieurs jours, elle doit rapporter plus de trois milliards d'euros cette année
au profit des personnes agées ou en situation de handicap.

Pour les salariés du secteur privé, les
modalités de la journée sont fixées par
des accords d'entreprise. S'il n'y a pas
d'accord, I'employeur peut définir les
conditions apres avoir consulté les
employés. Cela signifie généralement
une journée de travail non rémunérée,
qui peut tomber un jour férié ou étre
comptée comme un jour de RTT.
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Chaque année, plus de 2,5 millions de personnes agées et en situation de
handicap bénéficient des aides. Ces dispositifs, financés par la CNSA, sont
cruciaux pour le maintien a domicile, I'adaptation des logements et
l'accés a des services spécialisés. Au-dela du financement des aides
individuelles, 1a CNSA investit dans la modernisation des établissements et
services médico-sociaux. En 2025, plus de 300 projets innovants seront
soutenus, allant du développement de solutions numériques a la formation
renforcée des professionnels.

La contribution versée par les employeurs s'éleve a 0,3 % de leur masse
salariale, ce qui représente 2,4 milliards d'euros pour 2025. Cette contribution
inclut également un prélevement sur les pensions des retraités et invalides

La mise en place de cette journée a été
marquée  par de  nombreuses
controverses depuis son introduction. En
2005, la premiere journée solidaire a
provoqué des greves et des confusions,
et bien que la Pentec6te soit redevenue
un jour férié en 2008, la journée de
solidarité continue « a la carte ».

INA - 19 20 Edition nationale - 06.05.2004

LADEP s'engage activement dans la solidarité nationale

La Journée de solidarité incarne I'engagement collectif de notre
société envers les plus vulnérables. En 2025, I'ADEP réaffirme son
dévouement en s'engageant a garantir a chaque personne en perte
d'autonomie un accompagnement respectueux et personnalisé.

Adhérer a I'ADER. c'est choisir de bénéficier d'un suivi complet et
adapté dans le cadre de votre assurance santé. Nous mettons un
point d'honneur a offrir un soutien sur mesure, afin que chacun
puisse naviguer sereinement a travers les défis liés a la santé et a
I'autonomie. Choisissez ['ADEP Protection Solidaire pour une
couverture santé qui vous ressemble u
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La santé mentale en 2025 : Un enjeu crucial

En 2025, la santé mentale est devenue
le sujet central de préoccupation en
France, reconnu comme une grande
cause nationale. Les chiffres sont
alarmants : pres d'une personne sur
cinq souffre de troubles psychiques,
et les jeunes sont particulierement
touchés. Anxiété, dépression, pensées
suicidaires : les indicateurs sont au
ovestockymororion . TOUQE, SOUlIgNant I'urgence d'agir.

La pandémie de Covid-19 a mis en lumiere les fragilités mentales de |a

population, mais si les effets immédiats s'estompent, la demande de

soins reste élevée. Les jeunes adultes et adolescents, exposés a une
multitude de stress : crise climatique, pression scolaire, et réseaux sociaux
ils sont en premiere ligne.

Face a cette crise, le gouvernement présente en juin 2025 par le ministre de
la santé, Yannick Neuder, un plan ambitieux visant a améliorer
I'accompagnement des jeunes. Créer un environnement propice a la santé
mentale, ou chaque jeune puisse trouver l'aide nécessaire. Les
principales mesures incluent la formation de professionnels dans les
établissements scolaires, la création de programmes de repérage précoce,
et l'augmentation du nombre de
psychologues avec un soutien aux centres
médico-psychologiques.

Un des défis majeurs est la stigmatisation
des troubles mentaux. Un sondage révele
que 70 % des Francais partagent au

moins un stéréotype négatif sur les malllﬂle.,
personnes concernées. GRANDE CAUSE NATIONALE

Cette image illustre la campagne « Parlons santé mentale ! », grande
cause nationale en 2025. Des affiches dans les lieux publics et des
spots télévisés accompagnent cette initiative du ministere du Travail,
de la Santé, des Solidarités et des Familles, visant a promouvoir la
compréhension et la prise en charge des enjeux de santé mentale.

info.gouv.fr
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Cependant, des critiques émergent concernant I'absence de précisions sur les
financements nécessaires et les moyens concrets pour mettre en ceuvre ces
initiatives. Alors que 2 millions de Francais sont suivis en psychiatrie
chaque année, |a crise de la santé mentale nécessite des solutions rapides
et efficaces.

Cette année marque aussi la 36eme édition des
SISM se déroulera du 6 au 19 octobre 2025, sous le
theme « Pour notre santé mentale, réparons le lien
social ». Depuis 1990, ces Semaines visent a
promouvoir la santé mentale dans toute la France.

Tous, des professionnels aux citoyens, peuvent
participer a ces événements gratuits, qui
encouragent le dialogue. En 2023, plus de 1 500
événements ont rassemblé plus de 2 500 acteurs.

semaines-sante-mentale.fr

LADEP participe a la SISM

SRR ~z  L'ADEP soutient pleinement cette édition des

Semaine

sPee aneaens  Semaines d'Information sur la Santé Mentale
(SISM) et sera présente dans les villes

AUNEFORCE partenaires durant la Semaine bleue, du 6 au

12 octobre. l'objectif est de contribuer
activement a renforcer la sensibilisation autour
du bien vieillir et de la santé mentale, deux
sujets dans les grandes lignes de I'agenda
2030. Il est essentiel pour nous de prendre en
e = compte la santé mentale, car nous croyons que
semaine nationale des retraités et J@ bien-étre de nos adhérents ne se limite pas

des personnes agées. valorisant la

place des ainés dans notre société seulement a la santé physique.

Avec cet événement, nous espérons sensibiliser le public et
promouvoir des ressources concrétes pour améliorer le bien-étre
de tous. Ensemble, faisons de la santé mentale une priorité m

service-public.fr / cnsa.fr/ LeMonde.fr



N1 Nos communes
partenaires

LESCOIMVINGS

pantenaires;

Nos correspondants locaux vous
orientent et vous conseillent dans un
esprit de solidarité.

@ Zoom sur

o ! 'fle-de-France

Nous sommes fiers de collaborer avec
nos villes partenaires dans les Yvelines
notamment Villepreux, Plaisir, Ecquevilly,
Les Clayes-sous-bois, Auffargis...




On parle de nous

4 | i
_%llepr_'eux

. auec votre Malrle

aujourd'hui jusque 17h !

mairiedevillepreux ¥ ler Forum Santé de Villepreux - c'est
® Espace Michel Petrucciani

Les Clayes-sous-Bois : des
mutelles pour tous pour favoriser
I'accés aux soins

La ville des Clayes-sous-Bois (Yvelines) vient de lancer un
dispositif pour favoriser I'accés aux soins de ses habitants. Des
permanences permettent aux Clétiens d'étre conseillés.

La Geazeiie

Saint-Nuentin-en- "I'\rEhnES

Une réunion en mairie sur les
complémentaires santé

Le mercredi 6 novembre, une réunion est organisée a la mairie de Villepreux
avec |'association ADEP, qui aide les habitants a choisir la complémentaire
santé la mieux adaptée a leur situation.

Par la rédaction - 5 novembre 2024



)f;'( Au plus proche de nos
' adhérents

Nos temoignages:

Raymonde




Le parrainage, N
un acte engage

Bien et toi Jacques !

C'est pour cela que j'ai choisi
I'’ADEP, pour trouver des
solutions adaptees et
abordables.

Je vais d'ailleurs te parrainer, car pour seulement

15 € de cotisation annuelle par adhérent.

Tu vas pouvoir bénéficier de conseils et d'un accompagnement
sur mesure dans l'optimisation de ta couverture sante !




Nos partenaires

L'ADEP s'entoure de partenaires d'assurance soigneusement
sélectionnés, qui partagent nos valeurs et s'inscrivent dans le
cadre de 'économie sociale et solidaire (ESS). Ces organismes
mutualistes sont engagées a promouvoir des solutions
d'assurance équitables et accessibles a tous, visant a protéger
nos adhérents et a répondre a leurs besoins spécifiques.

Nos partenaires proposent une diversité de couvertures sante,
de prévoyance et des garanties adaptées aux situations de
perte d'autonomie. Leur approche se distingue par un reel
souci de l'humain, mettant l'accent sur des services
personnalisés et un accompagnement de qualité.

En collaborant avec ces acteurs de I'ESS, nous
nous assurons que nos membres bénéficient
de solutions fiables et éthiques, tout en
contribuant &8 un modéle économique qui
valorise la solidarité et l'entraide.




L'ADEP  propose, au-dela
d'une simple couverture
d'assurance, une gamme
variee de services via ses
partenaires, concus pour
soutenir nos membres dans
leur quotidien, quelles que
soient leurs situations
particulieres et leur niveau de
dépendance. Ces services
visent a améeliorer la qualité de
vie et a faciliter l'acces aux
ressources nécessaires.

Pour en savoir plus sur nos partenaires et les services qu'ils
proposent, vous pouvez consulter notre site web ou nous
appeler. Nous sommes la pour répondre a toutes vos
questions et vous accompagner dans vos démarches.

https://www.adep-solidaire.org/
0647 419256



-Les mots croisées de I'ADEP-

Verticale

/lAssistance fournie a une personne dans le
besoin

Etat d'une personne qui a besoin d'aide
pour ses activités quotidiennes

3 Caractére de ce qui peut étre atteint
ou utilisé facilement

5Anticipation des besoins futurs,
souvent par des mesures
financiéres

6

Ensemble de personnes
partageant des intéréts ou
des objectifs communs

7 Etat de satisfaction et de confort
physique, mental et social

Horizontalement

£f'Acronyme d'Association pour
I'accés a la santé pour tous

Action d'assistance ou de
soutien mutuel entre individus
ou groupes
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