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Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga Buklet Digital Metode Kontrasepsi Vasektomi ini
dapat disusun dengan baik.
Buklet digital ini dibuat sebagai media Komunikasi, Informasi, dan Edukasi
(KIE) untuk memberikan pemahaman yang lebih mudah, jelas, dan akurat
mengenai metode kontrasepsi vasektomi. Media ini ditujukan terutama
bagi Kader Institusi Masyarakat Perkotaan (IMP) sebagai mitra dalam
menyampaikan informasi keluarga berencana kepada masyarakat.
Materi yang disajikan dalam buklet ini mencakup pengertian vasektomi,
manfaat, prosedur pelaksanaan, mitos dan fakta, serta informasi penting
lainnya yang disusun dengan bahasa sederhana dan didukung tampilan
visual yang menarik. Selain itu, pemanfaatan teknologi digital melalui QR
Code diharapkan dapat memudahkan akses informasi kapan saja dan di
mana saja.
Penyusunan buklet digital ini tentunya tidak terlepas dari dukungan dan
masukan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima
kasih kepada mentor, rekan kerja, serta seluruh pihak yang telah
memberikan bantuan dan saran dalam proses penyusunannya.
Penulis menyadari bahwa buklet digital ini masih memiliki keterbatasan.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi
penyempurnaan media edukasi ini di masa yang akan datang. Semoga
buklet digital ini dapat memberikan manfaat dan menjadi sarana edukasi
yang efektif dalam meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai
metode kontrasepsi vasektomi.

Jakarta, .18 Mei 2026

Meiilinda sury

KATA PENGANTAR



DAFTAR ISIDAFTAR ISIDAFTAR ISI
Apa itu Vasektomi,Kenali KB Pria Modern................1
Bagaimana Cara Kerja Vasektomi..............................2
Berapa Efektifitas Vasektomi.......................................2
Fakta atau hanya Mitos?................................................3
Tempat Pelayanan............................................................3
Kelebihan Vasektomi ......................................................4
Keterbatasan Vasektomi...............................................4
Kriteria Peserta yang diperbolehkan........................5
Kriteria Peserta yang tidak diperbolehkan.............5
Efek samping dan cara penanggulangannya........6
Video Metode Kontrasepsi Vasektomi......................6



APA ITU VASEKTOMI?APA ITU VASEKTOMI?  
KENALI KB PRIA MODERNKENALI KB PRIA MODERN
APA ITU VASEKTOMI? 

KENALI KB PRIA MODERN
Vasektomi adalah metode KB pria dengan cara menutup

saluran sperma kanan dan kiri sehingga cairan mani yang keluar

tidak mengandung sperma, serta dapat disambung kembali

melalui tindakan rekanalisasi, namun prosedur tersebut cukup

mahal, hanya tersedia di rumah sakit tertentu, dan belum

tentu berhasil mengembalikan kesuburan.
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BAGAIMANA CARA KERJA VASEKTOMI ?BAGAIMANA CARA KERJA VASEKTOMI ?BAGAIMANA CARA KERJA VASEKTOMI ?

Saluran sperma yang diikat/dipotong menyebabkan cairan mani
yang keluar tidak mengandung sperma.

BERAPA EFEKTIFITAS VASEKTOMI ?BERAPA EFEKTIFITAS VASEKTOMI ?BERAPA EFEKTIFITAS VASEKTOMI ?
Efektifitas vasektomi dalam mencegah kehamilan mencapai 

99, 9 %99, 9 %99, 9 %
sangat efektif mencegah

kehamilan

2



Fakta Mitos

Vasektomi tidak sama dengan kebiri. Vasektomi
hanya menutup saluran sperma agar sperma tidak

keluar saat ejakulasi, sedangkan kebiri adalah
tindakan yang menghilangkan fungsi testis.

Vasektomi sama
dengan kebiri

Tidak menurunkan nafsu seksual karena
  buah zakar yang menghasilkan hormon

testosteron (pemberi sifat kejantanan dan
  nafsu seksual) tetap berfungsi dengan baik.

Dapat menurunkan
nafsu seksual/libido  

  Tidak mempengaruhi fungsi seksual,
  ereksi dan ejakulasi sama seperti sebelumnya.  

  Dapat mempengaruhi
fungsi seksual  

Tidak menyebabkan penyakit apapun dikemudian
hari  

Dapat menyebabkan
penyakit dikemudian

hari  

Tidak mencegah penularan penyakit menular
seksual termasuk HIV

Dapat
  mencegah penularan

penyakit menular
seksual terutama HIV  

FAKTA ATAU HANYA MITOS ?FAKTA ATAU HANYA MITOS ?FAKTA ATAU HANYA MITOS ?

Fasilitas kesehatan
yang telah ditentukan.

dan disepakati
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TEMPAT PELAYANANTEMPAT PELAYANANTEMPAT PELAYANAN



KELEBIHAN VASEKTOMIKELEBIHAN VASEKTOMI  KELEBIHAN VASEKTOMI 

KETERBATASAN VASEKTOMIKETERBATASAN VASEKTOMIKETERBATASAN VASEKTOMI
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Aman dan nyaman

Sangat efektif

Permanen

Tidak segera efektif, WHO menyarankan menggunakan kontrasepsi
tambahan selama 3 bulan setelah tindakan vasektomi (kurang lebih

20 kali ejakulasi)

Adanya partisipasi laki-laki dalam ber-KB

Tidak ada perubahan dalam fungsi seksual

Dapat terjadi efek samping seperti infeksi, perdarahan, nyeri pasca
vasektomi

Harus dilakukan oleh dokter umum yang terlatih untuk vasektomi
atau Dokter Spesialis Bedah dan Dokter Spesialis Urologi. Setelah

divasektomi harus beristirahat 2–3 hari dan menghindari kerja berat
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KRITERIA PESERTA YANG KRITERIA PESERTA YANG DIPERBOLEHKANDIPERBOLEHKAN
MELAKUKAN VASEKTOMIMELAKUKAN VASEKTOMI

KRITERIA PESERTA YANG DIPERBOLEHKAN
MELAKUKAN VASEKTOMI

KRITERIA PESERTA YANG KRITERIA PESERTA YANG TIDAKTIDAK
DIPERBOLEHKAN DIPERBOLEHKAN MELAKUKAN VASEKTOMIMELAKUKAN VASEKTOMI

KRITERIA PESERTA YANG TIDAK
DIPERBOLEHKAN MELAKUKAN VASEKTOMI
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EFEK SAMPINGEFEK SAMPING  
  DAN CARA PENANGGULANGANNYADAN CARA PENANGGULANGANNYA

EFEK SAMPING 
 DAN CARA PENANGGULANGANNYA

VIDEO METODE KONTRASEPSIVIDEO METODE KONTRASEPSI
VASEKTOMIVASEKTOMI

VIDEO METODE KONTRASEPSI
VASEKTOMI
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Untuk informasi lebih lanjut hubungi
instagram @ppapp.jalbar

https://bit.ly/VideoKBVasektomi

Ilustrasi gambar di buklet ini menggunakan AI

< 24 jam pasca vasektomi
Pendarahan : jika sedikit biarkan saja biasanya akan
mengering sendiri, jika banyak segera ke fasilitas
kesehatan.
Gantal dan bentol pada kulit : hentikan pemakaian
obat minum maupun oles dan segera ke fasilitas
kesehatan.

> 24 jam
Demam,memar, nyeri :  segera bawa ke fasilitas
kesehatan. 

Jangka Panjang
Pegal dan nyeri di kantung zakar (terutama jika
disentuh) : kontrol ke fasilitas kesehatan. Nyeri
jangka Panjang seperti ini jarang sekali terjadi (<1%)
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