
20204优尼思冰球学院国际项目



项目特色

● 项目采取全方位运动拓展方案；训练内容包括技能发展、比赛策略、力量和体能、心理健康和

营养膳食

● 资深加拿大冰球协会认证教练和前国家冰球联盟职业球员执教冰球技能训练

● 持证运动治疗师主导陆地训练，作为冰上训练补充

● 本地加拿大队伍竞技比赛

● 学生体验沉浸式英语学习环境和 ESL 课程



招生对象

● 有志于在冰球运动中取得优异成绩或达到高级水平的初学者和有经验的冰球运动员

● 寻求沉浸式环境以进一步提高英语能力的英语学习者。 所有 ESL 课程均由持证的、英语母语

教师授课。

● 期待体验不列颠哥伦比亚省最佳户外休闲活动的探险者。 所有户外活动均由专业教练带队。



项目位置

● 萨默兰位于不列颠哥伦比亚省的奥肯那根山谷，是加

拿大气候条件最佳的居住地。

● 奥肯那根山谷拥有悠久的冰球传统。 这里是彭蒂克顿

维斯队（Penticton Vees）的所在地，该队伍曾在 1955 
年获得世界冠军，最近又在 2012 年获得加拿大全国

青少年 A 组冠军。

● 学员们将入住在设施先进的宿舍，在世界一流的冰球

设施中进行训练。

● 优尼思校园距离彭蒂克顿(Penticton) 25 公里，距离基

洛纳(Kelowna) 63 公里，距离温哥华 (Vancouver) 400 
公里。

● 学生除了参加冰球运动，还可以在冬季参加冰雪运

动、在夏季参加水上运动



球员生涯：迪尔菲尔德猎鹰队——中部州冰球联盟12岁及以下（中小学）；海兰帕克巨人队——大都会北部高

中冰球联赛；北地航海家队——海事青少年冰球联赛 (Manitoba Junior Hockey League-MJHL)；新英格兰学

院队——全美大学体育协会 (National Collegiate Athletic Association-NCAA)三级

执教经历：在美国和加拿大执教冰球队超过 27 年。美国主教练： 美国 5 级认证教练；芝加哥美国人队（大

都会东区冰球联盟，Metro East Hockey League-MEHL  AAA）、奥兰多福瑞队（少年A级） 在不列颠哥伦比

亚省奥肯那根的主教练： 西基洛纳少年曲棍球队、奥肯那根骑士队（高技能冰球，High Performance 
Level-HPL）

技术指导： 加拿大职业曲棍球学校、Turcotte Stickhandling 学校、坏男孩冰球学校

迈克-布罗姆伯格（主教练）

专业教练



球员生涯： 曾在白俄罗斯、美国和加拿大（少年A级和B级）效力。在 51 场比赛中，以 38G 和 32A 的成绩代表科

尔伯恩港海盗队打入大多伦多地区冰球联赛 (Greater Ontario Junior Hockey League-GOJHL) 决赛

执教经历： 获得 甲级教练认证，拥有 8 年执教经验，其中包括执教温菲尔德 15 岁以下代表队、基洛纳 13 岁以

下第一组队（加拿大西部排名第一）、基洛纳 15 岁以下地区队

技术指导： 多伦多少年B组球队技术教练。创办名为 "Next Level Hockey "的冰球技能项目，培养从 7 岁以下到

全国大学体育协会 (National Collegiate Athletic Association-NCAA) 和西部冰球联盟 (West Hockey 
League-WHL) 球员。坎卢普斯冰球俱乐部（Kamloops Minor Hockey Association-KMHA） 和 温菲尔德少年冰

球协会(Winfield Minor Hockey Association-Winfield MHA) 技术教练 

迪米特里（迪马）-劳伦瑙（助理教练）

专业教练



球员生涯： 在阿尔伯塔省和不列颠哥伦比亚省的阿尔伯特少年冰球联盟 (Alberta Junior Hockey 
League-AJHL)、落基山青少年冰球联盟(Rocky Mountain Junior Hockey League-RMJHL)的 青少年冰球队效力 5 
年。曾就读于康考迪亚大学和北阿尔伯塔理工学院 (Northern Alberta Institute of Technology-NAIT)，毕业时获

得私人健身教练文凭。还曾还曾效力于 西部职业冰球联盟 (West Professional Hockey League-WPHL) 的圣安吉

洛神枪手队。

执教经历： 加拿大冰球协会二级教练认证。北阿尔伯塔理工学院 (Northern Alberta Institute of 
Technology-NAIT)私人健身教练文凭（Personal Fitness Training-PFT）。在西基洛纳青少年协会（West Kelowna 
Minor Association）执教 3 年，在高水平冰球（High Performance Level-HPL） 私立冰球队执教 3 年

技术指导：21 年私人教练经验，"Fit Physiques 私人健身 "创始人；获得 运动边缘专业 (Power Edge Pro-PEP) 培
训认证；8 年不列颠哥伦比亚省基洛纳市精进冰球学院技术教练/创始人

格雷格·马蒂努克（助理教练）

专业教练



项目安排（示例）

每日项目示例包括：

● 冰上训练时间

● 陆地训练时间

● 英语课程

● 休闲活动



雪地行走 滑板和滑雪室内水上乐园

休闲活动示例

攀岩



● 在优尼思设施先进的宿舍里住宿和餐食费用

● 往返机场（基洛纳或彭蒂克顿）和所有活动的交通费用

● 平日每天 1.5 小时冰上训练

● 平日每天 1.5 小时由专业教练指导的陆地冰球训练课程

● 与当地球队进行竞技比赛

● 平日每天的英语语言学习 (ESL) 课程

● 所有娱乐活动

● 医疗保险 

● 优尼思冰球队服

● 结业证书

* 费用不含：机票，旅行保险，无人陪伴未成年人服务费（如适用）

项目费用包括



● 春季：4月至5月

● 夏季：6月至7月15日

● 秋季：9月至11月

● 冬季：12月来年3月

项目日期

位置：加拿大不列颠哥伦比亚省萨默兰市

有兴趣在贵国举办训练营吗？

优尼思冰球学院国际项目也可在不同国家提供。详情请联系我们。



常见问答
➢ 问：我的孩子英语水平不高。可以参加吗？

答：完全可以！优尼思冬令营的众多特色之一就是英语学习课程，这将帮助您的孩子发展英语语言技能

➢ 问：我如何与孩子保持联系？

答：学员在一天的大部分时间里都可以使用电子设备。在特定活动期间（如冰球训练、英语课程、娱乐活动），学员将无法使用电子设备。

➢ 问：训练营期间会有人照顾我的孩子吗？

答：会的。从学员出国到回国，都会有一名监护人陪同。在 优尼思，我们将对学员在校期间进行全天候活动掌握，并有指定工作人员陪同学员外出。

➢ 问：学生会在哪儿驻留？

答：学生将住在位于 优尼思 校园、设施先进的宿舍。宿舍安排为 4 人/间。

➢ 问：当地治安状况如何？

答：位于奥肯那根山谷的萨默兰是不列颠哥伦比亚省最安全的地方之一，被评为全国最适宜居住的地方之一。宿舍楼由摄像头监控，楼层和房间的进出

均由门禁卡控制。

➢ 问：孩子的饮食是如何安排的？

答：所有膳食均由优尼思本校的厨师烹制，并在项目期间提供多种选择。学员可以品尝到来自不同文化背景的食物，也可以品尝到与自己家乡相似的口

味，从而获得丰富而舒适的用餐体验。

➢ 问：优尼思提供医疗救助吗？

答：所有学生在加拿大学习期间都有医疗保险。除此之外，优尼思校园配备专业护士，可在必要时提供紧急咨询和救助。



谢谢！

如需了解更多信息，请联系 Willon.fragoso@unisus.ca


