Guidati dallo Spirito Santo: un viaggio alla
scoperta del nostro sé piu profondo

La spiritualita & la costante ricerca del nostro sé piu profondo, la connessione con
il divino e la comprensione del nostro scopo esistenziale. In questo percorso, i
invitiamo a riflettere sulla presenza divina nella tua vita attraverso la Vergine _
Maria e lo Spirito Santo. La Vergine Maria, come madre e discepola di Gesu, ci ,

insegna come vivere una vita di amore e servizio a Dio e agli altri. Lo Spirito >
Santo, d'altra parte, € la forza divina che ci accompagna e guida nel nostro
cammino.

Il Ruolo post-pasquale della Madonna

La Madonna ha svolto un ruolo chiave nella storia del cristianesimo
durante il periodo post-pasquale e fino al giorno di Pentecoste. Come
madre e discepola, ha condiviso la sua saggezza e conoscenza con i primi
cristiani, guidandoli verso una comprensione piu profonda della presenza
divina nel mondo. Il suo ruolo continua ad essere un'ispirazione per i

cristiani di tutto il mondo che cercano di crescere nella loro fede e di
avvicinarsi a Dio.

Passaggi biblici

Luca 1,28: "Rallegrati, piena di grazia, il Signore & con te".
Salmo 86,3: "Abbi pieta di me, Signore, perché a te grido tutto il giorno".
Salmo 130,3: "Dalle profondita a te grido, Signore".

Meditazione

Cosa significa per te la frase "Piena di grazia" che viene detta alla Vergine
Maria in Luca 1,287 Come posso anch'io essere pieno di grazia?

C'é stato un momento della tua vita in cui hai chiesto a Dio tutto il giorno, come
viene menzionato nel Salmo 86,37 Come ti sei sentito in quel momento? Come
ti senti ora quando lo ricordi?

Cosa significa per te la frase "Dalle profondita a te grido, Signore" nel Salmo
130,37 Hai mai sentito di essere nelle profondita? Come ti ha aiutato a salirne?
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